
အခန္း (၅)
အေဆာက္အအုံမ ား ျဖိိဳဖ က္မႈဆိုငရ္ာ ေဘးအႏၱရာယ္ကငး္ရွငး္ေရး

(SAFETY IN DEMOLITION OF BUILDINGS)
၁။ အေထြေထြ (GENERAL)

၂။ မျဖိိဳဖ က္မီ ၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယ္မႈမ ား (PRECUATION PIOR TO DEMOLITION)

၃။ အေဆာက္အအံု ျဖိိဳဖ က္ေနစဥ္ ၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယ္မႈမ ား (PRECUATION DURING DEMOLITION)

၄။ ျဖိိဳဖ က္သည့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ ား (SEQUENCE OF DEMOLITION OPERATIONS)

၅။ နံရံမ ား ျဖိိဳဖ ကျ္ခင္း (WALLS)

၆။ ၾကမ္းခင္းမ ား ျဖိိိဳဖ က္ျခင္း (FLOORINGS)

၇။ သံထည္အေဆာက္အအံုမ ား ျဖိိိဳဖ ကျ္ခင္း (DEMOLITION STEEL STRUCTURES)

၈။ အေထာက္အကုုူစၾကၤํ (CATCH PLATFORM )



၉။ ေလွကားမ ား၊စၾကၤํ လမ္းမ ား ႏွင့္ ေလွကားရွင္မ ား (STAIRS,PASSAGEWAYS AND LADDERS)

၁၀။ စက္ယႏၱရားျဖင့္ ျဖိိဳဖ က္ျခင္း (MECHNICAL DEMOLITION)

၁၁။ ထုူးျခားအေဆာက္အအံုမ ား ႏွင့္ အေဆာက္အအံု အစိတ္အပုိင္းမ ား ျဖိိဳဖ ကျ္ခင္း (DEMOLITION OF CERTAIN

SPECIAL TYPES AND ELEMENTS OF STRUCTURES)

၁၂။ ပစၥည္းမ ားကို ေအာက္ခ ျခင္း၊ဖယ္ရွားျခင္း ႏွင့္ စြန္႔ပစျ္ခင္း (LOWERING, REMOVAL AND DISPOSAL OF

MATERIALS)

၁၃။ အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ ား (MISCELLANEOUS ITEM)

၁၄။ ေရွးဦးသုူနာျပိဳနည္းအေခ ာသတ္လုပ္ငန္းမ ား (FIRST-AID)



၁။ အေထြေထြ (General)

- ဤအခန္းက႑တြင္ အေဆာက္အအံုျဖိိဳဖ က္ျခင္း / တစ္စစီျဖိဳတ္ျခင္း လုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆိုင္ရာ လုိအပ္ခ က္မ ားကုိ ျပ႒ာန္းထားသည။္

- အစီအစဥ္ေရးဆြြဲျခင္း (planning)

အေဆာက္အဦျဖိိဳဖ က္ရာတြင္ ေထာက္ပင့္ထားသည့္ အေျခအေနမ ားသည္ ေဘးခ င္းကပ္လွ က္ရွိသည့္

အေဆာက္အဦကို ေဘးအႏၱရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္ေခ ရွိ /မရွိ အား ေလ့လာမႈမ ား ပါဝင္သည။္ တာဝန္ခံ အင္ဂ င္နီယာက

ျဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ၾကိိဳတင္ ေရးဆြြဲထားေသာအစီအစဥ္အတိုင္း လိုက္နာ

ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ျဖိိဳဖ က္မႈ လုပ္ငန္းမစတင္မီ အလုပ္ၾကပ္ (foreman) က အလုပ္သမားမ ားအား ေဘးအႏၱရာယ္

ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေသးစိတ္အခ က္အလက္မ ားကို ရွင္းလင္းညႊန္ၾကားရမည္။



၁။ အေထြေထြ

ျဖိိဳဖ က္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မည္သည့္အဆင့္၌မဆုိ ေဘးခ င္းကပ္အေဆာက္အအံု (Adjacent Building)

မ ားကို ေဘးအႏၱရာယ္ မျဖစ္ေစရန္ ႏွင့္ ေနထိုင္သုူမ ား အေႏွာင့္အယွက္ မျဖစ္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည။္

၂။ မျဖိိဳဖ က္မီ ၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယ္မႈမ ား (Precautions Prior to Demolation)

(၁) ျဖိိဳဖ က္ေရးအလုပ္တုိင္းတြင္ အႏရၱာယ္အခ ကျ္ပ ဆိုင္းဘုတ္မ ားကို အေဆာက္အအံု ပတ္ပတ္လည္တြင္ သိသာ

ထင္ရွားစြာ စိုက္ထုူထားရမည္။ အေဆာက္အအံုသို႔ ဝင္လမ္းျဖစ္သည့္ တံခါးမ ားႏွင့္ အေပါက္မ ားအားလံုးကို

အလုပ္သမားမ ား သုိ႔မဟုတ္ ပစၥည္းကိရိယာမ ား ျဖတ္သန္းသြားလာစဥ္မွလြြဲ၍ တားဆီးပတ္ိဆုိ႔ထားရမည္။

သို႔မဟုတ္ လုူေစာင့္ထားရွိရမည္။





(၂) ညအခ ိန္မ ားတြင္ အနီေရာင္မီးလံုးမ ားကို အတားအဆီးမ ား ၏အေပၚ သို႔မဟုတ္ အနီးအနားတြင္ထားရိွ ရမည။္

(၃) အလုပ္ခ ိန္ျပင္ပ (outside hour) တြင္ အခြင့္မရွိသည့္ မည္သုူ႔ကိုမွ ျဖိိဳဖ က္ေရး လုပ္ငန္းခြင္ေနရာသို႔ မဝင္

ေရာက္ေစေရး ၾကပ္မတ္ရန္ အေစာင့္တစ္ဦးကုိ ခ ထားသင့္သည။္

(၄) အလုပ္သမားမ ား အားလုံးကို လိုအပ္သည့္ ေဘးကင္းလံုျခံိဳေရး ပစၥည္းကိရိယာမ ား ထုတ္ေပးရမည္ျဖစ္ျပီး

အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အသံုးျပိဳရမည။္

(၅) ျဖိိဳဖ က္ေရး လုပ္ငန္းမစမီ၊ လွ ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလိုင္းမ ား အားလုံးကို ဓါတ္အားပိတ္ထားရန္ႏွင့္ အေဆာက္အအံု

အဝင္ဓါတ္အားလိုင္း (property line) မ ားကိုအျပင္ဘက္မွ ျဖတ္ေတာက္ပစ္ရမည္။ သက္ဆို္င္ရာ လွ ပ္စစ္

အာဏာပိုင္မ ားထံမွ ေထာက္ခံခ က္ကုိ ၾကိိဳတင္ရယုူရမည္။

၂။     မျဖိိဳဖ က္မ ီၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယမ္ႈမ ား



(၆)  အေဆာက္အအံ၏ု ေရ၊ ဓါတ္ေငြ႔၊ လွ ပ္စစ္မိန္းမ ား (mains) ႏွင့္ မီတာမ ား (meters) အားလုံးကိ ုျဖိဳတ္ထားရမည။္

(၇)  အမ ားျပည္သုူကိ ုကာကြယျ္ခင္း (Protection of the Public)

       - အမ ားျပည္သုူကုိ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္ ထင္းရွားစြာ ဆိုင္းဘုတ္စုိက္ထုူထားရမည္။ လမ္းေဘး 

လုူသြားလမ္းသို႔မဟုတ္ အလုပ္ခြငႏ္ွင့္ ကပ္လ က္ရွိသည့္လမ္းတိုင္းကိ ုပိတ္ထားရမည။္

  - အကယ္၍ ျဖိိဳဖ က္ရမည့္ အေဆာက္အအံုသည္ 

   (၁) ႏွစ္ထပ္ထက ္ပိုမ ားလွ င္ေသာ္လည္းေကာင္း

   (၂) လမ္းအေပၚ၂၅ ေပ ပိုျမင့္လွ င္ေသာ္လည္းေကာင္း

   (၃) ေျမျပင္ညီအေနျဖင့္ လုူသြားလမ္း၏ အတြင္းဖက္မွ အေဆာက္အအံုသို႔ အကြာအေဝးမွာ ၁၅ေပ ထက္နည္းလွ င္  

  ေသာ္လည္းေကာင္း၊

၂။     မျဖိိဳဖ က္မ ီၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယမ္ႈမ ား



       ေတာင့္တင္းေသာ အမုိးအကာပါ လမ္းေဘး လုူသြားလမ္း ရုံတစ္ခု ကုိ လုူသြားလမ္း 

တစ္ေလွ ာက္လုံး၌ ေဆာက္လုပ္ရမည္ ျဖစ္ျပီး လံုေလာက္သည့္ အက ယ္ ရွိရမည္။

   - လမ္းေဘးလုူသြားလမ္းရံု၏ အေဆာက္အအံု ဘက္ျခမ္း မ က္ႏွာျပင္ကို ခိုင္ခံ့ေသာပစၥည္းျဖင္႕ ကာျခင္း၊      

ထုပ ဥ္ျဖင့္ကာရံျခင္း တို႔ျဖင့္ အျပည့္အဝ ပိတ္ထားရမည။္လမ္းေဘး လုူသြားလမ္းရံု၏  ေခါင္မုိးကို 

အေပၚမွက လာႏုိင္သည့္ အက ိိဳးအပြဲမ့ ား၏ ေဆာင့္အားကိ ုထည့္သြင္းစဥ္းစား၍ ဒီဇိုငး္ျပိဳလုပ္ရမည။္

    -   အမိုးအကာပါ လမ္းေဘးလုူသြားလမ္းရံ၏ု ၾကားလြတ္အျမင့္သည္ အနည္းဆံုး ၈ေပ ရွိရမည္။

၂။     မျဖိိဳဖ က္မ ီၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယမ္ႈမ ား



၃။     အေဆာက္အအံုျဖိိဳဖ ကေ္နစဥ ္ၾကိိဳတင္သတိျပိဳကာကြယ္မႈမ ား (Precautions During Demolition)

(၁)  လုပ္ငန္းမစတင္မီ ၊ မွန္ကြဲ့သုိ႕ ကြြဲရွတတ္သည့္ ပစၥည္းမ ားအားလံုးကိ ုဖယ္ရွားရမည္။

        (၂) အေပါက္မ ားအားလံုးကိ ုအကာျပားျဖင့္ ကာာထားရမည္။

 (၃)  အလုပ္သမားမ ားအတြက္ လံုေလာက္ေသာ သဘာဝအလင္းေရာင ္ ၊ သို႔မဟုတ၊္ ဖန္တီးထားသည့္ အလင္းေရာင ္

ႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းမြန္မႈတို႔ကုိ စီစဥ္ေပးရမည္။

၄။     ျဖိိဳဖ က္သည့္ လုပ္ငန္းအစအီစဥမ္ ား (Sequence of Demolition Operations)

        (၁) ျဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္းကို ေအာက္ပါအတုိင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္။

              -   ေဘးခ င္းကပ္  အေဆာက္အအံႏုွင့္ အမ ားျပည္သုူအား ထိခုိက္ပ က္စီးမႈႏွင့္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္မႈ အနည္းဆံုး 

ျဖစ္ေစရမည။္

  - မေတာ္တဆထိခိုက္မႈမွ ေရွာင္က ဥ္ရန္ ေဘးအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးဆိုင္ရာ သတ္မွတျ္ပဠာန္းခ က္မ ား 

အားလုံးကိ ုလိုက္နာရမည္။



 (၂)  ျဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္း မစတင္မီ မွနျ္ပတင္းတံခါးမ ား၊ မွန္ေလွ ာျပတင္းတံခါးမ ား၊ ကြြဲရွႏုိင္ေသာပစၥည္းႏွင့္    

ျဖိဳတ္လြယ္ တပ္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ ားကို ဖယ္ရွားရမည္။ ကြြဲအက္ေနသည့္ အဂၤေတမ ားအားလံုးကို    

ခြာထုတ္ပစ္ရမည။္

       (၃)  ေလွကား၊ ဓါတ္ေလွကားမ ားႏွင့္ အျခားေသာ ေဒါင္လိုက္အေပါက္မ ား  ( well openings)  အားလုံးကို  

ေျမညီထပ္မ ွလြြဲ၍ ၾကမ္းခင္း မ က္ႏွာျပင္အထက္ အနည္းဆံုး (၁) မီတာ အျမင့္အထ ိတားဆီးကာရံထားရမည္။

        (၄)  Floor openings အေပၚမွဖုံးအုပ၍္ ထားရမညျ္ဖစ္ျပီး  guard rails ႏွင့္ toe boards ျဖင့္ ပတ္ကာထားရမည္။

        (၅)  ျဖိိဳဖ က္မႈကုိ တစ္ထပ္ျပီးတစ္ထပ္ စနစ္တက  လုပ္ေဆာင္သြားရမည္။ လုူမ ား ႏွင့္ အေဆာက္အအံု (property) 

အား ထိခုိက္ပ က္စီးမႈကုိ ကာကြယ္ရန္ စနစ္တက  ၾကိိဳတင္ကာကြယ္မႈမ ား လုပ္ေဆာင္ထားရမည။္

၄။     ျဖိိဳဖ က္သည့္ လုပ္ငန္းအစအီစဥမ္ ား



၅။     နံရံမ ားျဖိိဳဖ ကျ္ခငး္ (Walls)

 (၁)  အဂၤေတ (masonry) ျဖင့္ တည္ေဆာက္ထားေသာ နံရံမ ားကုိ ျဖိိဳဖ က္ေနစဥ္ အတြြဲလုိက္ ျဖိိဳဖ က္ျခင္းမျပိဳရ။  

တာဝန္ခံ အင္ဂ င္နီယာက ၾကမ္းခင္းကို စစ္ေဆးရမည္။ ၾကမ္းခင္းျပိိဳက မႈကုိ တားဆီးရန္ 

ၾကိိဳတင္ကာကြယ္မႈမ ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ရမည္။

  (၂)     နံရံမ ားကိ ုတစ္ပိုင္းျပီးတစ္ပုိင္း ဖယ္ရွားရမည္။ 

  (၃)     မခုိင္ခန္႔သည့္ နံရံမ ားအတြက္ လံုေလာက္ေသာ ေဘးတိုက္က ားကန္ျခင္း (lateral bracing) ကိ ုျပိဳလုပ္ရမည္။



၆။     ၾကမ္းခင္းမ ားျဖိိဳဖ ကျ္ခငး္ (Flooring)

        (၁)   အဂၤေတ သို႔မဟုတ္ ကြန္ကရစ္ၾကမ္းခင္းကို မဖယ္ရွားမီ၊ လံုေလာက္သည့္ အေထာက္အခံ  (support centering) 

ကိ ုစီစဥျ္ပိဳလုပ္ရမည္။ 

 (၂)  ၾကမ္းခင္းမ ားကို ဖယ္ရွားေနခ ိန္တြင ္မည္သည့္အလုပ္သမားမ ားကိုမွ  ၾကမ္းခင္း၏ ေအာက္ တည့္တည့္ေနရာ၌ 

အလုပ္လုပ္ရန္ ခြင့္မျပိဳရ။ ထိုေနရာသို႔ မဝင္ေရာက္ေစရန္ အတားအဆီးမ ား ကာရံထားရမည။္

  (၃)  မေမွ ာ္လင့္သည့္ ၾကမ္းခင္းျပိိဳက မႈကုိ ကာကြယ္ရန္ အလုပ္သမားမ ားအတြက္ ၾကံ့ခုိင္သည့္အခင္းမ ား (Planks) 

အား စီစဥ္ထားရိွရမည္။



၇။    သံထည္အေဆာက္အအံုမ ား ျဖိိဳဖ ကျ္ခင္း ( Demolation of Steel Structures )

 (၁)   ဝန္ခ ီစက္ (derrick) တစ္ခုကို အသံုးျပိဳေသာအခါ ၄င္းကို ေထာက္ပင္ထ့ားသည့္ ၾကမ္းခင္းသည္ သက္ေရာက္သည့္  

ဝန္အတြက ္ၾကံ့ခုိင္မႈ ရွ၊ိ မရိွ ၾကည့္ရႈရမည။္   

(၂)   စက္ကိရိယာကုိ မႏုိင္ဝန္မထမ္းေစရ။

(၃)   သယ္ေဆာင္သည့္ဝန္  (load lines)  အေပၚတြင ္စီးနင္းလိုက္ပါခြင့္မျပိဳရ။

(၄)  ရက္မမ ား ( beams ) လႊြဲယမ္းျခင္း၊ ရိုက္ခတႏုိ္ငျ္ခင္းမွ ၾကိိဳတင္ကာကြယ္မႈမ ား လုပ္ေဆာငျ္ပီး သည့္ အခ ိန္ထိ၊      

မည္သည့္ ရက္မမ ား  (beams)  ကုိမွ  မျဖတ္ေတာက္ရ။

(၅)   Structural steel members  အားလုံးကိ ုအေဆာက္အအံုေပၚမွ ေအာက္သို႔ ပစ္မခ ဘြဲ စနစ္တက ခ ရမည။္ 



       

၈။      အေထာက္အကုူစၾကၤํ  ( Catch Platform )

        (၁) အထပ္ျမင့္အေဆာက္အအံုမ ား၏ အျပင္ဖက္နံရံမ ားကို ျဖိိဳဖ က္ရာတြင္ အျပင္နံရံမ ားသည္ (၆၅ေပ) အျမင့္ 

ထက္ပိေုသာအခါ ၾကံံ့ခိုင္မႈရွိေသာ အေထာက္အကုူစၾကၤံ  (catch platform) ကိ ုစီစဥ္ထားရမည။္

        (၂) ပစၥည္းမ ားကို catch platform ေပၚတြင္စုပုံမထားရ။ catch platform ကိ ု ပစၥည္းမ ား သိုေလွာင္ရန္ အတြက ္

အသံုးမျပိဳရ။



       

၉။      ေလွကားမ ား ၊ စၾကံၤလမ္းမ ားႏွင ္ေလွကားရွငမ္ ား ( Stairs, Passageways and Ladders )

    (၁)     လက္ရန္းမ ားပါေသာ ေလွကားမ ား (stairs with railings) ၊ စၾကၤံလမ္းမ ား  (passageways) ႏွင့္ ေလွကားရွင္မ ား  

(ladders) ကိ ုျဖစ္ႏုိင္သမွ ၾကာရွည္စြာ အသံုးျပိဳရမညျ္ဖစ္ျပီး စိတ္ခ ေစရန ္မြမ္းမံထိန္းသိမ္းထားရမည္။

    (၂)  Ladders အားလုံးကိ ုေအာက္ေျခ၌ ေခ ာ္ထြက္မသြားေစရန္ႏွင့္ ထိပ္ဖ ား၌ ယိမ္းယိုင္မသြားေစရန္ ခိုင္ျမြဲစြာ     

ခ ည္ေႏွာင္ထားရမည္။ 



၁၀။    စက္ယႏၱရားျဖင့္ ျဖိိဳဖ က္ျခင္း ( Mechanical Demolition )

             ျဖိိဳဖ က္ရာတြင္ အေလးတံုးမ ား (weight ball ) ႏွင့္ ေျမေကာ္စက္မ ား (power shovels) စသည့္ စက္ယႏၱရားကိရိယာ 

မ ားကိ ုအသံုးျပိဳသည့္အခါ သတိျပိဳႏုိင္ရန ္ ေအာက္ပါ အခ က္မ ားကိ ုလိကု္နာရမည။္

            (၁) ျဖိိဳဖ က္မည့္ဧရိယာကုိ နံရံအျမင့္၏ ၁.၅ အဆ အနည္းဆံုးအကြာအေဝး၌ အတားအဆီးမ ား ကာရံထားရမည္။

        (၂) စက္ယႏၱရားကိရိယာမ ား အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ၊မည္သည့္အလုပ္သမားမွ  ျဖိိဳဖ က္လွ က္ရိွေသာ အေဆာက္အအံု 

အတြင္း သုိ႔ ဝင္ေရာက္ရန္ ခြင့္မျပိဳရ။

            (၃)  စက္ကိရိယာကုိ အေပၚမွက လာသည့္ အက ိိဳးအပြဲ့အပိုင္းအစမ ားမ ွလြတ္ကင္းမည့္ေနရာ၌ ေနရာခ ထားရမည္။

            (၄) လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္ ျဖိိဳဖ က္သည့္ စက္ယႏၱရားမ ားေၾကာင့္ ေဘးခ င္းကပ္ အေဆာက္အအံု၊ လွ ပ္စစ္ 

ဓါတ္အားလုိင္း  စသည္တို႔ကုိ ထိခုိက္ပ က္စီးမႈ မရိွေစရ။ 



Mechanical  of  Demolation



၁၁။ ထုူးျခားအေဆာက္အအံုမ ားႏွင္ ့အေဆာကအ္အံ ုအစတိ္အပိငု္းမ ား ျဖိိဳဖ က္ျခင္း (Demolition of Certain   
Special Types and Elements of Structures)

၁။ အမိုးဒိုင္းေခြမ ား (Roof Trussess)

 အေဆာက္အအံုသည္ ေလွ ာေစာက္ေခါင္မုိး  (Pitched roof) ျဖစ္ပါက ေခါင္မုိးကုိ ဒိင္ုးတင္ထားေသာ ထုပ္၊ 

ယက္မ အျမင့္ထိ လုူအားျဖင့္ တစ္ခုခ င္းစ ီအဆင့္ဆင့္ ဖယ္ရွားသည့္နည္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

 -   ယာယီအေထာက္အခံ  (temporary backing) ကိ ုထပ္ပိုးထည့္ထားသင့္သည္။

 - ၀န္မ ား (loads) ကုိ အတင္အခ  ျပိဳလုပ္နိုင္ရန္ ၀န္ခ ီစက္မ ား ထားရိွရမည။္ ဒိုင္းေခြ (truss) ၏ 

ေအာက္ေျခၾကမ္းခင္းေပၚသို႔ ျဖိိဳဖ က္ထားေသာ ပစၥည္းမ ား ထားရန္ရိွပါက ၾကမ္းခင္းသည္ ၎၀န္ကို 

ခံနိုင္စြမ္းရွိရမည။္

  



၁၁။     ထုူးျခားအေဆာကအ္အံုမ ားႏွင္ ့အေဆာက္အအံု အစိတ္အပိုငး္မ ား ျဖိိဳဖ က္ျခင္း 

၂။ ႀကီးမားေလးလံသည့္ ၾကမ္းခင္းရက္မမ ား (Heavy floor Beams)

ထုထည္ၾကီးမားေသာ သစ္သားႏွင့္ သံမဏိရက္မမ ား၏ အစြန္အဖ ားမ ားကုိ မျဖတ္ေတာက္ခင္ ေထာက္ပင့္ 

ထားသင့္ျ႔ပီး  ျဖတ္ေတာကျ္ပီးပါက ေဘးကင္းေသာ ေနရာသို႔ ညင္သာစြာ ခ ထားသင္႔သည္။

 ၃။   ေပါင္းကုူး (Jack Arches) 

 ေပါင္းကုူးခံုးမ ား (arch ring) အတြက္ ၾကမ္းခင္းမ ားကို ၿဖိိဳဖ က္ရာတြင္ တတ္ကၽြမ္းနားလည္ေသာ 

အင္ဂ င္နီယာမ ား၏ ၾကီးၾကပ္မႈေအာက္တြင ္သတိထား၍ ၿဖိိဳဖ က္သင့္သည္။

 

  



၁၁။     ထုူးျခားအေဆာကအ္အံုမ ားႏွင္ ့အေဆာက္အအံု အစိတ္အပိုငး္မ ား ျဖိိဳဖ ကျ္ခင္း 

 ၄။     အုတ္ေပါင္းကုူးမ ား (Brick Arches)

               ၿဖိိဳဖ က္မႈ အဆင့္အားလုံး၌ အုတ္ေပါင္းကုူးမ ားတည္ၿငိမ္မႈရိွေစရန္ အေတြ႕အၾကံိဳရိွၿပီး ဗဟုသုတၾကြယ္၀သည့္

ပုဂ ိိဳလ္မ ားက အနီးကပ္ ၾကီးၾကပ္သင့္သည္။ သို႔ရာတြင္ ေအာက္ပါအခ က္မ ားကုိ သိထားရမည္။

   -   တိုက္ရိုက္ၿပိိဳလြဲေစရန္ ၿဖိိဳဖ က္ပါက၊ ႀကီးမားေလးလံသည့္ သတ ိဳလံုးျဖင့္ လႊြဲယမ္းရိုက္ခတ္၍ ၿဖိိဳဖ က္သည့္ 

နည္းလမ္း (demolition ball method) ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည။္ ထုိနည္းလမ္းတြင္ ထိပ္ပုိင္း (crown) ကုိ 

ခြြဲေျခရာ၌္ ခံုးအစြန္းမ ားမွစ၍ အလယ္ဗဟုိအထိ အဆင့္ဆင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိငု္သည္။

  



Demolition Ball Method



၁၁။   ထုူးျခားအေဆာကအ္အံုမ ားႏွင္ ့အေဆာက္အအံု အစိတ္အပိုငး္မ ား ျဖိိဳဖ က္ျခင္း 

    ၅။      နံရံမွ အစြန္းထြက္ေနေသာ အစိတ္အပိုင္း [Cantilever (Not Part of a framed structure)]

Canopies မ ား ၊ နဖုူးစည္းမ ား (cornices) ၊ ေလွကားအိမ္မ ား (staircases) ႏွင့္ လသာေဆာင္မ ား (balconies) ကို

အစြန္းထြက္ဝန္မ ား (tailing down load) ဖယ္ရွားၿပီး၊ သို႔မဟုတ္၊ ေဒါက္မ ားျဖင့္ ေထာက္ပင့္ၿပီးမွ

ၿဖိိဳဖ က္သင့္သည္။

၆။ ေနရာတြင္သြန္းေလာင္း သံကုူကြန္ကရစ ္(In-situ Reinforced Concrete)

 ၿဖိိဳဖ က္မႈမစတင္မီ ကြန္ကရစ္၏အေျခအေန ႏွင့္ အားကုူသံေခ ာင္း (reinforcement) ၏ အေျခအေနတို႔ကို

ေသခ ာေအာင ္စိစစ္သင့္သည္။partitions ႏွင့္ ၀န္မထမ္းေဆာင္ေသာ နံရံအကာမ ား (external non- load 

bearing cladding) ကို ဖယ္ရွားျခင္းျဖင့္ စတင္ၿဖိိဳဖ က္ သင့္သည္။

  

  



၁၁။   ထုူးျခားအေဆာက္အအံုမ ားႏွင္ ့အေဆာက္အအံ ုအစိတ္အပိုင္းမ ား ျဖိိဳဖ ကျ္ခင္း 

   ၆။   ေနရာတြင္သြန္းေလာင္း သံကုူကြန္ကရစ္ (In-situ Reinforced Concrete)

      -    သံကုူကြန္ကရစ္ ရက္မမ ား (Reinforced Concrete Beams)

 Beam ကို ထိန္းႀကိိဳးမ ားျဖင့္ ထိန္းထားရမည္။ ထို႔ေနာကတ္ြင္ ေလအားသံုးလြန္ (Pneumatic drill) ျဖင့္ အစြန္း 

ႏွစ္ဖက္စလံုးမွေန၍ ကြန္ကရစ္ကိုထိုးခြာၿပီး reinforcing bar ေပၚလာေအာင္ ေဖာ္သင့္သည္။ထို႔ေနာက ္ beam ရိွ

အားကုူသံေခ ာင္းမ ား ကို ျဖတ္ေတာက္ၿပီးမွ ၾကမ္းခင္းေပၚသို႔ ထိန္းခ ိဳပ္၍ ခ ႏိုင္သည္။

  -   သံကုူကြန္ကရစ္ တိုင္မ ား (Reinforced Concrete Columns)

    တိုင္၏ထိပ္ပုိင္းမ ားကို ၀ါယာဆိုင္းႀကိိဳးမ ား (wire guy ropes)ျဖင့္ ထိန္းထားကာ တိုင္၏ေအာက္ေျခ အထိ 

   reinforcing bar မ ားေပၚလာေစရန္ ျပိဳလုပ္သင့္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ တိုင္ကို ၾကမ္းခင္းေပၚသို႔ ထိန္းခ ိဳပ္၍                         

    ဆြြဲခ ကာ အားကုူသံေခ ာင္းမ ားကို ျဖတ္ေတာက္သင့္သည။္

 



၁၁။   ထုူးျခားအေဆာက္အအုံမ ားႏွင့္ အေဆာက္အအံ ုအစိတ္အပိုငး္မ ား ျဖိိဳဖ က္ျခင္း 

   ၆။   ေနရာတြင္သြန္းေလာင္း သံကုူကြန္ကရစ ္(In-situ Reinforced Concrete)

      -    သံကုူကြန္ကရစ္ နံရံမ ား (Reinforced Concrete Walls)

 ၎တုိ႔ကို အပိုင္းလိုက္ (Strip) ျဖတ္ေတာက္ကာ တိုင္မ ား (columns) အား ၿဖိိဳဖ က္သည့္ နည္းအတိုင္း

 ျပိဳလုပ္ရမည္။

  -   ႏွစ္ထပ္ၾကမ္းခင္းမ ားႏွင့္ ႀကိိဳးဆိုင္းအမိုးမ ား (Suspended Floors and Roofs)

 ၾကမ္းခင္း (slab) ကို ပင္မအားကုူသံေခ ာင္း (Main reinforcement) ႏွင့္ အၿပိိဳင္ အပိုင္းလိုက္ (strips) 

ျဖတ္ေတာက္ကာ ၿဖိိဳဖ က္သင့္သည္။

  



            

 ၁၁။   ထုူးျခားအေဆာက္အအံုမ ားႏွင္ ့အေဆာက္အအံ ုအစိတ္အပုိင္းမ ား ျဖိိဳဖ က္ျခင္း 

၇။      ႀကိိဳတင္သြန္းေလာင္း သံကုူကြန္ကရစ္ (Precast Reinforced Concrete)

ႀကိိဳတင္ျပိဳလုပ္ထားသည့္ပစၥည္းမ ား (Prefabricated units) ၊ သို႔မဟုတ္၊ အေဆာကအ္ဥ ီ (structure) ၏ အျခား 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခု လြဲၿပိိဳသြားျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ ထိုကသ္င့္ေသာ ႀကိိဳတင္ကာကြယ္မႈမ ားကို

လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ လိုအပ္ပါက ယာယီအေထာကအ္ခံမ ား စီစဥ္ျပိဳလုပ္ရမည္။

 ၈။      ၾကိိဳတင္အားျဖည့္ သံကုူကြန္ကရစ္ (Prestressed Reinforced Concrete)

   ဤကြဲသ့ို႔ေသာ ၿဖိိဳဖ က္မႈမ ိိဳးတြင္ ၿဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္း မစတင္မီ၊ ကၽြမ္းက င္သည္႔ အင္ဂ င္နီယာပညာရွင္ တစ္ဦး၏ 

  အႀကံဥာဏ္ကိုရယုူကာ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည္။

  

  



၁၂။   ပစၥည္းမ ားကို ေအာက္ခ ျခင္း၊ ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ စြန္႔ပစ္ျခင္း (Lowering, Removal and Disposal of Materials)

   ၁။  ပစၥည္းမ ားကိ ုေအာက္သို႔ခ ျခင္း (Lowering Of Materials)

   တစ္စစီျဖိဳတ္ထားေသာပစၥည္းမ ားကို ႀကိိဳတငက္ာကြယ္မႈမ ား ျပိဳလုပ္ၿပီးမွသာ ေျမျပင္ေပၚသုိ႕ပစ္ခ ႏုိင္သည။္ ပစၥည္းမ ားကို

အေဆာက္အအံုအတြင္းတြင္ စုပုံထားလွ င္ ပုိ၍ေကာင္းသည္။ ပစၥည္းမ ားကိုႀကိိဳးမ ား၊ သို႔မဟုတ္၊ သင့္ေတာ္ေသာ

၀န္ေရႊ႕ကိရိယာမ ား (tackles) အား အသံုးျပိဳကာ ေျမျပင္ေပၚသို႔ ခ ရမည္။

   ၂။  ေလွ ာဆင္းမ ားမ ွစြန္႔ပစ္ျခင္း (Though Chutes)

  -  ပစၥည္းမ ားအား ဖယ္ရွားရန္အတြက္ သစ္သား၊ သို႔မဟုတ္၊ သတၱိဳေလွ ာဆင္းမ ား (Metal chutes)ကိ ု ထားရိွနုိင္ ျပီး 

အက ိိဳးအပြဲ့ အပိုင္းအစမ ားကို လွ င္ျမန္ထိေရာကစ္ြာ စြန္႔ပစ္ရန္အတြက ္ အေဆာက္အဦ၏ အလယ္ဗဟိတုြင္

ေလွ ာဆင္းမ ား (chutes) ကို ထားရိွလွ င္ ပုိ၍ေကာင္းသည္။

 

  



၁၂။   ပစၥည္းမ ားကို ေအာက္ခ ျခင္း၊ ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ စြန္႔ပစ္ျခင္း 
  
   ၂။    ေလွ ာဆင္းမ ားမ ွစြန္႔ပစ္ျခင္း (Though Chutes)

          - ေလွ ာဆင္းမ ားမွ က ဆင္းလာသည့္ ပစၥည္းမ ားအား ရပ္တန္႔ေစရန္ chute တစ္ခုစီ၏ ေအာက္ေျခ၌္ ဂိတ္တံခါး   (gate) ၊ 

သို႔မဟုတ္၊ လက္ရန္းတစ္ခု သို႔မဟုတ္ အဟန္႔အတား တစ္ခု (stop) ကို ထားရိွရမည္။

    ၃။     ၾကမ္းျပင္ရိွ အေပါက္မ ားမွ စြန္႔ပစ္ျခင္း (Through Holes in the Floors) 

        - အက ိိဳးအပြဲအ့ပိုင္းအစမ ားကို chutes မ ားအားအသံုးမျပိဳဘြဲ ၾကမ္းျပင္ရိွ အေပါက္မ ားမွလည္း ပစ္ခ ႏုိင္သည္။ စြန္႔ပစ္ 

ပစၥည္းမ ား စုပုံထားရိွသည့္ ၾကမ္းခင္းသည္ အေပၚမွက လာသည့္ ပစၥည္းမ ား၏အားကုိ ခံႏုိင္ရန္

လံုေလာက္သည ့္ၾကံ႕ခုိင္မႈရိွရမည္။



၁၂။    ပစၥည္းမ ားကို ေအာက္ခ ျခငး္၊ ဖယ္ရွားျခငး္ႏွင့္ စြန္႔ပစျ္ခငး္ 
      
  ၄။      ပစၥည္းမ ားအား ဖယ္ရွားျခင္း (Removal of Materials) 

           - ၿဖိိဳဖ ကေ္နစဥ္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ ားထြဲမွ အသံုးျပိဳႏ္ုိင္ေသာပစၥည္းမ ားရွိပါက ခြြဲထုတ္ကာ ေနရာလြတ္တြင္

စုပုံထားရိွရမည္။

  -   စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ ားကိ ုစုပုံရာတြင္ လုူမ ားအႏၱရာယ္ မျဖစ္ေစရန္ ေသသပ္စြာ  စုပုံရမည္။   

 -   စြန္႔ပစ္ပစၥည္း အစုအပံုကုိ ၿဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ေနရာမွ သက္ဆိုင္ရာ အာဏာပိငုအ္ဖြြဲ႕အစည္းက သတ္မွတ ္

   သည့္္ ေနရာတစ္ခုသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္။

  -   ဖုန္မႈန္႔မ ား၊ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ ားကို လုပ္ငန္းခြင ္ေနရာမွ အေစာဆံုး ဖယ္ရွားရမည။္စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ ားကို 

       သယ္ယုူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ အတြင္း၌လည္း ဖံုးအုပ္ထားရမည္။     

  



၁၂။    ပစၥည္းမ ားကို ေအာက္ခ ျခငး္၊ ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ စြန္႔ပစျ္ခငး္ 

      ၅။      ပစၥည္းမ ားအား စြန္႔ပစ္ျခင္း (Disposal of Materials) 

           -   မွန္ကြြဲႏွင့္သံမဏိပိုင္းအစမ ားတို႔ကို သီးျခား စုပုံျခင္း၊ သို႔မဟုတ္၊ ေျမျမႇပ္ျခင္း ျပိဳလုပ္သင့္သည္။

   - အက ိိဳးအပြဲ့ အပုိင္းအစမ ားအား ဖယ္ရွားသည့္အလုပ္ကုိ ေန႔အခ ိန္အတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

ေမွာင္သည့္အေျခအေနတြင္၊ လွ ပ္စစ္မီး (Artificial light) စီစဥ္ေပးရမည္။

    -    အက ိိဳးအပြဲ့အမႈိက္သရုိက္မ ားကို အစုအပံု၏ထိပ္ပိုင္းမွစ၍ ဖယ္ရွားသင့္သည္။   

  



 ၁၃။ အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ ား (Miscellaneous)

  (၁) လုူေနအရပ္ေဒသတြင္ အေဆာက္အအံုကိ ု ျဖိိဳဖ က္ရမည့္အခါမ ိိဳးတြင္ ျဖိိဳဖ က္ေရးလုပ္ငန္းကို ညအခ ိန္၌

မလုပ္ေဆာင္သင့္ေပ။ အကယ္၍ ညအခ ိန္ လုပ္ေဆာင္ရန္လိုပါက၊ သတိေပးအခ က္ျပမီးနီမ ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ 

မီးမ ားႏွင့္ အေစာင့္မ ား ထားရိွရမည္။ မုန္တိုင္း တိကု္ခတ္စဥ္ႏွင့္ မုိးသည္းထန္စြာရြာစဥ္အတြင္း ျဖိိဳဖ က္ေရး

လုပ္ငန္းကိ ုမလုပ္ေဆာင္ရေပ။

  (၂)   အႏရၱာယ္တစ္ခုခုျဖစ္လွ င္ အလုပ္သမားမ ားအား သတိေပးရန္အတြက္ သတိေပးကိရိယာမ ား (warning        

                 devices) ကို လုပ္ငန္းခြင္တြင္ တပ္ဆင္ထားရမည္။ 

(၃) ဦးထုပ္မ ား (industrial safety helmets) ႏွင့္ ဆယလ္ုူလိြိဳက္မွန္ဘလီုူးမ ား (celluloid lens) ျဖင့္ ျပိဳလုပ္သည့္ မ ကမွ္န္မ ား 

(goggles) ကြဲ့သို႔ ေဘးကင္း ကိရိယာမ ား (safety devices) ကို အလုပ္သမားမ ားအား ထုတေ္ပးရမည္။ အလုပ္ၾကပ ္

(Foreman-incharge) သည္ လုပ္ငန္းမ ားမစတင္မီ အလုပ္သမားမ ားအားလံုး safety devices ကို

ဝတ္ဆင္ထားေၾကာင္း ေသခ ာေစရန္ ႀကီးၾကပ္ရမည္။

 



၁၃။   အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ ား 

 (၄)  RCC ၊steel structures စသည္ တို႔အား ၿဖိိဳဖ က္ေနစဥ္ အလုပ္သမားမ ားအား သင့္ေတာ္သည့္ လက္အိတ္မ ားကိ ု 
ဝတ္ဆင္ေစရမည္။

  (၅) အလုပ္သမားမ ားႏွင္႕အမ ားျပည္သုူအား ထိခိုက္မႈမ ားမွ ကာကြယ္ရန္ အမိုးအကာမ ားႏွင့္ သံဆန္ခါမ ား 

(overhead covers and screens) ႏွစ္ခုစလုံးထားရိွရမည။္

  (၆)  ျမင့္မားသည့္ေနရာမ ား၌ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ အလုပ္သမားမ ားသည္ အသက္ကယ္ ခါးပတ္မ ား (safety belts) 

သို႔မဟုတ္၊ အသက္ကယ္ႀကိိဳးမ ား (safety ropes) ကို အသံုးျပိဳရမည္။

  

  

  



၁၄။ ေရွးဦးျပိဳစုနည္း (First - Aid)

  (၁) မေတာ္တဆထိခိုက္မႈမ ား အတြက ္ ေရွးဦးျပိဳစုနည္း (first-aid) ႏွင့္ သကဆ္ိုင္ေသာ စည္းမ ဥ္းမ ားႏွင့္

သတိေပးခ က္မ ားကို လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေပၚလြင္ထင္ရွားစြာ ေဖာ္ျပထားရမည္။

  (၂) ေရွးဦးျပိဳစုနည္းတြင္ ကၽြမ္းက င္လက္မွတ္ရ ပုဂ ိိဳလ္တစ္ဦးကို လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ၌ ခန္႔ထားရမည္။လုူနာတင္ 

ထမ္းစင္တစ္ခု (stretcher) ႏွင့္ ေခါကက္တုင္တစ္ခု (cot) အပါအဝင္ လံုေလာကသ္ည့္ ေရွးဦးျပိဳစုပစၥည္း ေသတာၱ 

(first-aid kit) ကို လုပ္ငန္းခြင္၌ စီစဥ္ထားရိွရမည္။ ေဆးရုံမ ား၏ တယ္လီဖုန္း နံပါတ္မ ားႏွင့္အတုူ

တယလ္ီဖုန္းတစ္လံုးကို ေရွးဦးျပိဳစုမႈကၽြမ္းက င္သုူ (First-aider) ထံသို႔ေပးအပ္ ထားရမည။္ မေတာ္တဆထခုိိက္မႈမ ား 

ႏွင့္ အေရးယုူေဆာင္ရြက္မႈမ ား အားလံုး၏ အစီရင္ခံစာ အျပည့္အစုံကို သကဆ္ိုင္ရာလုပ္ငန္း အာဏာပုိင္မ ားထသံို႔

ေပးပုိ႔ရမည္။

 

  

  





Work Site Safety
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈ ထက္ အေရးၾကီးေသာ လုပ္ငန္း 

မရွိပါ။

 

မည္သည့္ အေျခအေနတြငမ္ဆုိ လုပင္နး္လုပေ္ဆာငသ္ုူမ ားသည္ 
မိမိကုိယ္ကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ မျဖစေ္အာင ္ေဆာငရ္ြက္ၾကရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။
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