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အပ ိုင္း (၇) (Chapter -7) 
အေဆာက္အအံို ေဆာက္လိုပ္ျခင္းဆို င္ရာ လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ ား်ားႏွငင္  လိုပ္ငန္းခြင ္

အ်ၱားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေရး (Constructional Practices and Safety)

 ၁။ အေဆာက္အအံို ေဆာက္လိုပျ္ခင္းဆို င္ရာ လက္ေတြ႕ အသံိုးခ  လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ ား (Construction Practice)

၂။  လိုပ္ငန္းခြင္သံိုး ပစၥည္းမ ား သ ိုေလွငာင္ျခင္း၊ စနစ္တက  စိုပံိုျခင္း ်ားႏွငင္  ကို င္တြယ္ျခင္း (Storage, Stacking and 

Handling Material) 

၃။ အေဆာက္အအံို တည္ေဆာက္ရာ၌ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆို င္ရာ လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ ား (Safety in 

Construction of Element of a Building)

၄။ အေဆာက္အအံိုမ ား ျပဳျပင္ထ န္းသ မ္းမႈဆို င္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈမ ား ျပင္ဆငျ္ခင္းလိုပ္ငန္းမ ား ခ ိုင္ခံံ႔မႈအတြက္ 

အားျဖည္ ျခင္းလိုပ္ငန္းမ ား(Maintanance Management ,Repairs Retrofitting and Strength of Building)

၅။ အေဆာက္အအံိုမ ား ျဖ ဳဖ က္မႈဆို င္ရာ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေရး(Safety in Demolition of Building)







အခန္း(၃)
အေဆာက္အအံို တည္ေဆာက္ရာ၌ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ ား

(SAFETY IN CONSTRUCTION OF ELEMENTS OF A BUILDING)

၁။ အေထြေထြ (GENERAL)

၂။ ေ၀ါဟာရအသံိုးအ်ားႏႈန္း (TERMINOLOGY)

၃။ ယာယီေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား၊ လမ္းေဘးလူသြားလမ္းမ ားအား အသံိုးျပဳျခင္း်ားႏွငင္  ယာယီ 

အသံိုးျပဳမႈမ ား (TEMPORARY CONSTRUCTION, USE OF SIDE WALK AND TEMPORARY 

ENCROACHMENTS)

၄။ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈလိုပ္ငန္းမ ား (TESTING)

၅။ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ရွင ေသာ ခ  ဳ႕ယြင္းခ က္မ ားက ို စစ္ေဆးျခင္း ်ားႏွငင္  ျပဳျပင္ျခင္း (INSPECTION AND 

RECLIFICATION OF HAZARDOUS DEFECTS) 

၆။ အိုတျ္မစ္လိုပ္ငန္းမ ား (FOUNDATIONS)



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈလိုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္စဥ္အတ ိုင္း အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား်ားႏွငင္  ျဖစ္ေလ႔ရွင သည္  

ေဘးအ်ၱားႏရာယ္မ ား (GENERAL REQUIREMENTS AND COMMON HAZARDOUS DURING EXCAVATION)

၈။ ပ ိုင္ရ ိုက္ျခင္း်ားႏွငင္  အျခားေသာ အိုတျ္မစ္လိုပ္ငန္းမ ား (PILING AND OTHER DEEP FOUNDATION)

၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း (WALLS)

၁၀။ နံရံတည္ေဆာက္စဥ္အတြင္း ျဖစ္ေလ႔ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား (COMMON HAZARDS DURING WALLING)

၁၁။ ေခါင္မ ိုးတည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း (ROOFING)

၁၂။ ကြန္ကရစ္အေဆာက္္္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္  အေဆာက္္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ားႏၱရာယ္ 

ကင္းရွငင္းေရးဆို င္ရာ လို အပ္ခ က္မ ား (ADDITIONAL SAFETY REQUIREMENTS FOR ERECTION OF CONCRETE 

FRAMED STRUCTURE HIGH-RISE BUILDING)



၁၃။ သံမဏ ထည္အေဆာက္အအံို လိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၱရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား (ADDITION 

SAFETY REQUIREMENTS FOR ERECTION OF STRUCTURAL STEEL WORK)

၁၄။ အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ ား (MISCELLANEOUS ITEM) 

၁၅။ အေခ ာသတ္လိုပ္ငန္းမ ား (FINISHES)

၁၆။ ကြဲရွငလြယ္သည္  တပ္ဆင္ပစၥည္းမ ား (FRAGILE FIXTURES)

၁၇။ လွင ပ္စစ္ပစၥည္းက ရ ယာ တပ္ဆင္ျခင္းမ ား်ားႏွငင္  ဓါတ္ေလွငကားမ ား (ELECTRICAL INSTALLATION AND LIFTS)

၁၈။ အေထြေထြလို အပ္ခ က္မ ား (GENERAL REQUIREMENTS)

၁၉။ ေဆာက္လိုပ္ေ၇းလိုပ္ငန္းသံိုး စက္ယ်ၱားႏရားမ ား (CONSTRUCTION MACHINERY)



၁။    အေထြေထြ (General)

 (က) အေဆာက္္အအံိုတစ္ခိုအား တည္ေဆာကျ္ခင္း၊ ေျပာင္းလျဲခင္း်ားႏွငင္  သက္ဆို င္္ေသာ သတ္မွငတ္ခ က္မ ား 

ျပဌာန္းရမည္။

 (ခ) နို င္ငံေတာ္အစ ိုးရ၊ ေဒသအာဏာပ ိုင္ အဖြဲ႔အစည္းမ ားက သတ္မွငတျ္ပဌာန္းသည္  Safety စည္းမ ဥ္း၊ 

စည္းကမ္းမ ားက ို လ ိုက္နာရမည္။ 

 (ဂ) ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆို င္ရာ စီမံခန္႔ခဲြမႈ (Safety Management)

               ေဘးအ်ားႏၱရာယ္ကင္းရွငင္းေရး ေကာ္မတ ီ (Safety Committee) တစ္ရပ္ဖဲြ႕စည္းရမည္။ ်ားႏွငစ္ပတ္ (သ ို႔)     

တစ္လ တစ္ၾက မ္ အစည္းအေ၀းျပဳလိုပ္၍ Safety အစီအမံမ ား်ားႏွငင္  အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈက ို 

သံိုးသပ္ရမည။္

  





၂။    ေ၀ါဟာရ အသံိုးအ်ားႏႈန္းမ ား (Terminology)

 (၁)  ခြင္႔ျပဳစီရင္ပ ိုင္ခြင္႔ရွင သည္  အာဏာပ ိုင္အဖြဲ႕          ဥပေဒတစ္ရပ္ရပ္ျဖင္  ဖန္တီးဖြဲ႔စည္းထားသည္  အာဏာပို င္အဖြဲ႔

 (၂) ေဆာက္လိုပ္ေရးဆို င္ရာ စက္ပစၥည္းမ ား            စက္ပစၥည္းမ ားအားလံိုး ၊ စက္ယ်ၱားႏရား၊ ၀န္ခ ီစက္၊ 

                    ေဘးကင္းလံိုျခံဳေရး က ရ ယာမ ား 

 (၃)  ၾကမ္းခင္းအေပါက္က ဥ္း                               25 mm < 300mm   အေပါက္

 (၄)  ၾကမ္းခင္းအေပါက္က ယ္                              300mm   < ၾကီးေသာ အေပါက္

 (၅)  လက္ရန္း                                                လူမ ားေအာက္သ ို႔ ျပဳတ္က ျခင္းမွငကာကြယ္ရန္ တည္ေဆာက္ထားသည္  

                အတားအဆီး

 (၆) ပစၥည္းမ ားေရႊ႕ေျပာင္းသည္ ၀န္ခ ီစက္မ ား           ေဆာက္လိုပ္ေရးပစၥည္းမ ားက ို မတငျ္ခင္း၊ ်ားႏွင မ္႔ခ ျခင္းအတြက ္

                                                                                     အသံိုးျပဳသည္ စက္



၂။    ေ၀ါဟာရ အသံိုးအ်ားႏႈန္းမ ား 

(၇)  ပ ိုင္ရိုို က္စက္                 piling frame,  leader, hammer,  extractor winch, power unit တ ို႔ 

ပါ၀င္သည္  ပို င္ရ ိုက္စက္။

(၈)    ပလက္ေဖာင္း (စင္ျမင္ )              စက္ယ်ၱားႏရားမ ား ်ားႏွငင္  ပစၥည္းက ရ ယာမ ား ထ န္းေက ာင္းေမာင္း်ားႏွငင္သည္ 

              လူမ ားအတြက္ ၾကမ္းျပင ္သ ို႔ အေပၚသ ို႔ ျမွငင္ ထားသည္  ေနရာလြတ္တစ္ခို။ 

 (၉)    ျငမ္းစင္ သစ္သား (သ ို႕မဟိုတ္) သံထည္ျဖင္ တည္ေဆာက္ထားသည္ ယာယီစင္။

 (၁၀)   ေအာက္ေျခအကာျပား           ပစၥည္းမ ား သ ို႔ လူမ ား ေအာက္သ ို႔ ျပဳတ္က ျခင္းမွင ကာကြယ္ရန္      

                   ေဒါင္လို က္အတားအဆီးတစ္ခို။

(၁၁)    နံရံအေပါက္က ဥ္း              25mm<450 mm က ယ္ေသာ နံရံအေပါက။္

 (၁၂)  နံရံအေပါက္က ယ္                        450mm<750 mm  က ယ္ေသာ နံရံအေပါက္။



၃။    ယာယီေဆာကလ္ိုပေ္ရးလိုပင္နး္မ ား၊လမး္ေဘးလသူြားလမး္မ ား အသံိုးျပဳျခင္း်ားႏွငင္  ယာယီအသံိုးျပဳမႈမ ား 

        (Temperatory Construction, Use of Side Walks and Temporary Encrochments)

 (၁)   ယာယီေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား (Temporary Construction)

         ယာယီေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ားျဖစ္သည္  တမဲ ား(ေမ ာ၊ ဝါး၊ ဓန ၊ ေကာက္ရ ိုး)၊ လမ္းမ ား၊ စင္မ ား (trestles) ၊

လူကူးတံတားမ ား (foot bridges) စသည္တ ို႔က ို အစီအစဥ္ေရးဆြဲထားသည္  ဒီဇ ိုင္းပံိုစံမ ားအား အာဏာပ ိုင္ထံသ ို႔ 

တင္ျပခြင္ ျပဳခ က္ယူရမည္။ 

       (၂)  ယာယီအေဆာက္အအံိုမ ား ေဆာက္လိုပျ္ခင္း ျပဳျပင္ထ န္းသ မ္းမႈ၊ အသံိုးျပဳမႈ တ ို႔်ားႏွငင္ စပ္လ ဥ္း၍

မီးေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး ျပင္ဆင္ထားရမည။္

 



၃။    ယာယီေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား၊လမ္းေဘးလူသြားလမ္းမ ား အသံိုးျပဳျခင္း်ားႏွငင္  ယာယီအသံိုးျပဳမႈမ ား 

 (၃)   လူသြားလမ္းမ ား၊လမ္းမမ ားအေပၚတြင္ ပစၥည္းမ ား ထားသ ိုရန္ ်ားႏွငင္  ေရ၊ လွင ပ္စစ္မ ားအသံိုးျပဳရန္ ခြင္ ျပဳခ က္  

ရယူရမည။္ ယာဥ္်ားႏွငင္ လူမ ား လြတ္လပ္စြာ သြားလာေစရမည္။

     (၄)  ေဘးခ င္းကပ္အေဆာက္အအံို၏ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေစရန္ ယာယီအရံအတားမ ားက ို စီစဥ္ထားရ ွငရမည္။



၄။    စမ္းသပစ္စေ္ဆးမႈလိုပင္နး္မ ား (Testing)

             ယာယီေထာက္မမႈမ ား (temporary support) သည္ ခြင္ ျပဳ၀န္မ ား(allowable loads) ်ားႏွငင္ လိုပ္ေဆာင္မႈ     

ဒဏ္အားမ ား (working stresses) ထက္ေက ာ္၍ ၀န္မထမ္းေစရ။

              -  ျငမ္းတစ္ခို၏ ခံ်ားႏို င္ရည္ကို ၀န္ေသ ်ားႏွငင္ ၀န္ရွငင္၏ ၂ဆခြဲ ရ ွငေသာ၀န္ျဖင္  စမ္းသပ္ရမည။္

              -   ၎စမ္းသပ္မႈေၾကာင္  ပ က္စီးမႈရွင ပါက ထ ိုအစ တ္အပ ိုင္းကို  ဖယ္ရမည။္



၅။    ေဘးအ်ၱားႏရာယရ္ွင ေသာ ခ  ဳ႕ယြငး္ခ က္မ ားက ို စစ္ေဆးျခငး္ ်ားႏွငင္  ျပဳျပင္ျခငး္ 

      (Inspection  and Rectification of  Hazardous Defects)

 (၁) ေဆာက္လိုပ္ေရးစက္ပစၥည္း က ရ ယာမ ားက ို စစ္ေဆးရမည။္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ရွင ေသာအခ က္မ ား ေတြ႕လွင င္ 

အာဏာပ ိုင္က ပ ိုင္ရွငင္က ို အသ ေပးျပီး ျပဳျပင္ေရးက ို ခ က္ခ င္း လိုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားရမည္။

       (၂)  ပ ိုင္ရွငင္သည္ ညႊန္ၾကားခ က္ လက္ခံရရွင ျပီး ၂၄ နာရီအတြင္း ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ျပဳျပင္မႈ  

ကိုန္က စရ တ္ အားလံိုးက ို ပ ိုင္ရွငင္မွငေပးရန ္တာ၀န္ရွင သည္။

 (၃)  အာဏာပ ိုင္အဖြဲ႕မွင Scaffolding၊ Construction Equipment မ ား ၾကံ႕ခ ိုင္မႈက ို အသံိုးမျပဳမီ စစ္ေဆးရမည။္

 



၆။     အိုတျ္မစ္လိုပင္နး္ (Foundation)

 (၁)  အေထြေထြ

        တည္ေဆာက္ေရးလိုပ္သား ်ားႏွငင္  အနီး၀န္းက င္တြင္ ေနထ ိုင္သူမ ား အ်ားႏရၱာယ္ကင္းရွငင္းေစရန္ 

ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ပတ္၀န္းက င္မွင ေျမေအာက္ေရထိုတ္ယူမႈ အထူးဂရိုျပဳရမည္။ ေဘးခ င္းကပ ္

အေဆာက္အအံိုမ ားက ို အ်ၱားႏရာယ္မျဖစ္ေစရန္  ေသခ ာစြာ လိုပ္ေဆာင္ရမည။္

(၂)  ေဘးခ င္းကပ္ အ မ္ေျမအေဆာက္အအံိုမ ား (Adjoining Properties)

        ေျမႀကီးတူးေဖာ္မႈလိုပ္ငန္းက ို လိုပ္က ိုင္သူသည္ ေဘးခ င္းကပ္ အေဆာက္အအံိုပ ိုင္ရွငင္မ ားထံသ ို႔

              -     တရား၀င္အသ္ ေပး အေၾကာင္းၾကားရမည္။

         -    ပ ိုင္ရွငင္မ ားထံမွင တရား၀င္ခြင္ ျပဳခ က္ရယူရမည္။   

        -    ေဘးအ်ားႏၱရာယ္မွင ကာကြယ္ရန္ လို အပ္သည္ ေနရာတြင္ စီမံမႈျပဳလိုပ္ရမည္။



၆။     အိုတ္ျမစ္လိုပ္ငန္း 

       (၂)  ေဘးခ င္းကပ္ အ မ္ေျမအေဆာက္အအံိုမ ား

                - ေဘးခ င္းကပ္ အေဆာက္အအံိုပ ိုင္ရွငင္ထံသို ႔ သတ ေပး အေၾကာင္းၾကားစာမ ားေပးၿပီးေနာက္ ႀက ဳတင္  

ကာကြယ္ေရး အစီအမံမ ားက ို အာဏာပ ိုင္၏ အတညျ္ပဳခ က္ရယူရမည။္

   -      သ ို႔ေသာ္ အေဆာက္အအံိုပ ိုင္ရွငင္မွင လ ိုအပ္သည္  ပံ ပ ိုးမႈမ ားေပးရန္ ျငင္းဆန္ေနေသးပါက၊ ၎၏ 

အ မ္ေျမပစၥည္း သ ို႔မဟိုတ္၊ အသက္ဆံိုး႐ႈံးမႈ အတြက္ ထ ခ ိုက္ပ က္စီးမႈသည္ ၎ပ ိုင္ရွငင္၏ 

တာ၀န္သာျဖစ္သည္။

                     -   ပ ိုင္တ ိုင္မ ားက ို ႐ ိုက္သြင္းရာတြင္ အေဆာက္အအံိုမ ား ၊ ေရ/လွင ပ္စစ္ဓာတ္အားလ ိုင္းမ ားက ို ထ ခ ိုက္ပ က္စီး 

ေစ်ားႏို င္သည္ အတြက္ ေဘးအ်ားႏၱရာယ္ ကင္းရွငင္းေရး ႀက ဳတင္စီစဥ္ရမည္။ 

                 -     bored piling or driven piling လိုပ္ငန္းတြင္  ထ ခ ိုက္ပ က္စီးနို င္ေသာ အေဆာက္အဦအေဟာင္းမ ား ရွင ပါက 

ေစာင္ ၾကည္ ရန္ ်ားႏွငင္    အေျခအေနညႊန္ျပသည္  က ရ ယာ (tell tales)  မ ား   တပ္ဆင္ရမည။္



၆။     အိုတျ္မစ္လိုပ္ငန္း 

  (၃) ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ကာကြယ္ထားမႈမ ားက ို တာ၀န္ခံ အင္ဂ င္နီယာမွင စစ္ေဆးမႈျပဳလိုပ္ရမည္။

  (၄) လိုပ္ငန္းေနရာ်ားႏွငင္ အနီး ၀န္းက င္တြင္ရွင သည္ ေရပ ိုက္မ ား၊ ပင္မေရပ ိုက္လ ိုင္းမ ား၊ ဓာတ္ႀက ဳးမ ား၏ တည္ေနရာနွငင္  

အနက္တ ို႔က ို အာဏာပ ိုင္ထံမွင ရယူ်ားႏ ိုင္သည္။ ေျမသားအမ ဳ းအစားမ ား၏ အေသးစ တ္ အခ က္အလက္မ ားက ို

ရယူရမည္ ျဖစ္ၿပီး၊ ေျမသားနံရံမ ား ၿပ ဳမက ေစရန္ ေထာက္မ ား (Shoring) မ ား ေထာက္ကန္ေပးရမည္။





၇။ ေျမၾကီးတးူေဖာ္မႈ လိုပင္န္းေဆာငရ္ြကစ္ဥ္အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပခ္ ကမ္ ား ်ားႏွငင  ္ ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  
အ်ားႏၱရာယ္မ ား   (GeneraL Requirement and Common Hazards During Excavation)

         (၁)   စက္ယ်ၲားႏရားမ ား်ားႏွငင္ လက္သံိုးက ရ ယာမ ား၏ တည္ေနရာ  (Location of Machinery and Tools)

       ေျမတူးယ်ၱားႏရားမ ားကို  ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းေစမည္  အကြာအေ၀း၌ ထားရွင ရမည္။ ၆ မီတာထက္ပ ို နက္ေသာ    

ေျမက င္းအတြက္ ေျမတူးမည္ ေနရာ၏ အနည္းဆံိုး ၆ မီတာ အကြာအေ၀းခြာ၍ ယ်ၱားႏရားက ို ထားရွင ရမည္။

 (၂)   တူးေဖာ္ထားသည္ ပစၥည္းမ ား (Excavated Materials)

  -    တူးေဖာ္ထားသည္  ေျမမ ားက ိုလြတ္ကင္းသည္ ေျမေဘာင္ (berm) တစ္ခိုအျဖစ္ ေျမာင္း်ားႏႈတ္ခမ္းမွငခြာ၍ ထားရွင    

    ရမည္။

 



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပ္ခ က္မ ား ်ားႏွငင ္ ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား 

       (၂)   တူးေဖာ္ထားသည္ ပစၥည္းမ ား

              -   အျခားအပ ို၀န္မ ား (Other Surcharges) ျဖစ္ေသာ

 ကပ္လ က္ရွင ေသာ အေဆာက္အအံို၊ သစ္ခြဲသားအပံိုမ ား၊ ေက ာက္တံိုးမ ား၊ သဲမ ား၊ သစ္ပင္ႀကီးမ ား ်ားႏွငင္  အျခား   

ေဆာက္လိုပ္ေရးသံိုး ပစၥည္းမ ားသည္ ေျမာင္း်ားႏႈတ္ခမ္းသားေပၚတြင္ ၀န္ပ ိုျဖစ္ၿပီး ေျမသား 

ေလ ာက ်ားႏ ိုင္သည္ အတြက္္ ေျမာင္း်ားႏႈတ္ခမ္းသားက ို အကာအကြယ္မ ား ျပဳလိုပ္ေပးရမည္။

(၃) ေျမလႊာအမ  ိုဴးအစားမ ား (Types of Strata)

   ေျမက ိုတူးေဖာ္စဥ္ သပဲြ ၊ ဖ ို႔ေျမပြ ၊ေက ာက္တံိုး ကဲ႔သ ို႔ေသာ ပစၥည္းမ ားေၾကာင္႔ အလိုပ္သမားမ ားက ို 

ထ ခ ိုက္န ိုင္သည္  ေဘးအ်ားႏၱရာယ္မွင ႀက ဳတင္ကာကြယ္မႈျပဳလိုပ္ရမည္။



ေၿမတူးလိုပ္ငန္းမ ား



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပ္ခ က္မ ား ်ားႏွငင ္ ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား 

(၄)  အစြန္းထြက္မႈ ်ားႏွငင္ ဆင္ေျခေလွင ာမ ား (Overhang and Slopes)               

ေျမႀကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္ လူ်ားႏွငင္  စက္မ ား ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းရန္ ေလွငကားထစ္စနစ္၊          

(သ ို႕) ေျပျပစ္ေသာ ဆင္ေျခေလွင ာစနစ္မ ား ျပဳလိုပ္ေပးရမည္။

(၅) ယမ္းေဖာက္ခြဲျခင္း (Blasting) 

    ယမ္းေဖာက္ခြဲျခင္းက ို အာဏာပ ိုင္ထံမွင အထူးခြင္ ျပဳခ က္ရယရူမည္္။ ေဖာက္ခြၿဲပီးသည္ ေနာက္ ကၽြမ္းက င္သူ 

အလိုပ္သမားမ ားက အစြန္းထြက္မႈမ ား၊ ေက ာက္တံိုးမ ားက ို ရွငင္းလင္းဖယ္ရွငားရမည္။



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပ္ခ က္မ ား ်ားႏွငင ္ ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား 

 (၆) က န္းမာေရးအ်ၱားႏရာယ္မ ား (Health Hazards)

   ေျမာင္းမ ားတြင္ ဓာတ္ေငြ႕မ ား၊ အခ ိုးအေငြ႕မ ားရွင ပါက၊ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ လိုပ္ေဆာင္ 

ရမည္။ လ ိုအပ္ပါက လိုပ္သားမ ားက ို အသက္႐ွငဴအကူက ရ ယာမ ား ေပးထားရမည္။ ေဒသ်ားႏၲရက န္းမာေရး 

အာဏာပ ိုင္မ ား၏ ခြင္ ျပဳခ ကျ္ဖင္  ႀက ဳတင္ကာကြယ္မႈမ ားက ို ရယူရမည္။

  (၇)  ပစၥည္းမ ား၏ စ တ္ခ ရမႈ  (Safety of Materials)                    

ႀက ဳးမ ား၊ ကိုန္းေပါင္မ ား၊ ပ ဥ္ျပားခ ပ္မ ား်ားႏွငင္  ေလွငကားမ ား စသည္တ ို႔က ို တာ၀န္ခံအင္ဂ င္နီယာက စစ္ေဆးရမည္။

 



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္ အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပ္ခ က္မ ား ်ားႏွငင ္ ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား 

 (၈) ျခံစည္းရို းခတျ္ခင္း ်ားႏွငင  ္သတ ေပးအခ ကျ္ပမႈမ ား (Fencing and Warning Signals)

  ေျမႀကီးတူးေဖာ္မည္  ဧရ ယာက ို ျခံစည္း႐ ိုးခတ္ရမည္။ သတ ေပး ဆ ိုင္းဘိုတ္မ ား ်ားႏွငင္ အ်ားႏၲရာယ္အခ က္ျပမီးမ ား

ထားရွင ရမည္။ လမ္းမ ားေပၚတြင္ ေျမႀကီးတူးေဖာ္မႈလိုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါက လမ္းလႊဲမ ားက ို စီစဥ္ေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ 

ေရွင႔တြင္ လမ္းလႊဲရွင ေၾကာင္း ၾက ဳတငၫ္ႊန္ျပသည္ သတ ေပးဆ ိုင္းဘိုတ္မ ား်ားႏွငင္ မီးမ ားက ို လံိုေလာက္စြာ ထားရွင ရမည္။ 

ညအခ  န္မ ားအတြက္ လံိုၿခံဳေရးအေစာင္ မ ား ထားရွင ရမည္။

(၉) ေရခဲျခင္း်ားႏွငင္  အရည္ေပ ာ္ျခင္း၏ အက  ဳးသက္ေရာက္မႈ (Effect of Freezing and Thawing)

      ေရခဲသည္ အခါ ထိုထည္က ယ္ျပန္႔လာမႈေၾကာင္  ေက ာက္သားအပ ိုင္းအစမ ား၊ ေက ာက္တံိုးႀကီးမ ား ေခ ာင္ထြက္ 

လာတတ္ပါသည္။ ေရခမဲႈေၾကာင္ ေျမျပ ဳက မႈ မျဖစ္ေစရန္ ေျမသားေဘးနံရံမ ားက ို ေထာက္ခံထားေပးရမည္။





တားျမစ္ကန္႔သတ္ျခင္း  - စက္၀ ိုင္းပံို သေကၤတထတဲြင္ မ ဥ္းေစာင္းျဖင္  ျခစ္ထားျပီး 
(Prohibition)    မလိုပ္ရဟိုတားျမစ္ထားျခင္းမ  ဳး ျဖစ္သည္။

လို က္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း - စက္၀ ိုင္းပံို ျဖင္  ျပျပီး မျဖစ္မေန လ ိုက္နာ ေဆာင္ရြက ္ရမည္  
(Mandatory)     သေကၤတျဖစ္သည္။

အ်ားႏၲရာယ္သတ္မွငတ္ျခင္း၊ - သံိုးနားညီၾတ ဂံျဖင္  ေဖာ္ျပသည္။
အ်ားႏၲရာယ္အား ေရွငာင္ၾကဥ္ရန္
သတ ေပးျခင္း
(Hazard Identification) 

ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ ကင္းရွငင္းမႈ - စတိုရန္းကြက ္(သ ို႔) ေထာင္ မွငန္ပံိုရွငည္ကြက္ ျဖင္  ေဖာ္ျပသည္။
အေျခအေန (တစ္နည္းအားျဖင္ -
လြတ္ရာလမ္းေၾကာင္း အေျခအေနျပျခင္း)
(Safe Condition)

မီးေဘးအ်ၲားႏရာယ္ ကာကြယ္မႈ - စတိုရန္းကြက ္(သ ို႔) ေထာင္ မွငန္ပံိုရွငည္ကြက္ ျဖင္  ေဖာ္ျပသည္။
(Fire Fighting)
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အ်ၱားႏရာယ္အား ေရွငာင္ၾကဥ္ရန္ 
သတ ေပးျခင္း သေကၤတ

ေဘးကင္းစ တ္ခ ရေသာ 
အေျခအေနျပ သေကၤတ

မီးေဘးအ်ၱားႏရာယ္ 
ကာကြယ္ေရး သေကၤတ

တားျမစ္ထားသည္   သေကၤတ လ ိုက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း သေကၤတ



၇။ ေျမၾကီးတူးေဖာ္မႈ လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္စဥ္အတြင္း အေထြေထြလ ိုအပ္ခ က္မ ား ်ားႏွငင  ္ျဖစ္ပြားေလ႔ရွင သည္  အ်ၱားႏရာယ္မ ား 

(၁၀) အနီး၀န္းက င္တိုန္ခါမႈမ ား (Vibrations from Nearby Sources)           

အနီး၀န္းက င္တြင္ စက္ယ်ားႏၲရားမ ား၊ ယာဥ္မ ား၊ မီးရထားလမ္းမ ား၊ ေဖာက္ခြဲမႈမ ား၊ ပ ိုင္တ ိုင္႐ ိုက္သြင္းမႈမ ား်ားႏွငင္ 

အျခားအေၾကာင္းမ ားေၾကာင္ ျဖစ္ေပၚသည္  တိုန္ခါမႈမ ားအတြက္ ၾက ဳတင္ကာကြယ္မႈမ ား လိုပ္ေဆာင္ရန္လ ိုအပ္သည္။

 

(၁၁) ေရနံစြမ္းအင္သံိုး စက္ပစၥည္းမ ားအား အသံိုးျပဳေနစဥ္ ၾက ဳတင္သတ္ ျပဳ ကာကြယ္မႈမ ား

  (Precautions While Using Petroleum Powered Equipment)

        ေရနံစြမ္းအင္သံိုး စက္ပစၥည္းမ ားက ို အသံိုးျပဳပါက ေရနံအခ ိုးအေငြ႕မ ားသည္ န မ္႔သည္ ေနရာမ ား၌ 

မီးေလာင္ေပါက္ကြဲမႈ ျဖစ္န ိုင္ျပီး မီးပြားျဖစ္ေပၚေစနို င္သည္႔ အရင္းျမစ္မ ား အားလံိုးက ို ထ န္းခ ဳပ္တားျမစ္ရမည္။



၈။     ပ ိုင္႐ ိုကျ္ခငး္ ်ားႏွငင္ အျခားနကေ္သာအိုတ္ျမစလ္ိုပင္နး္မ ား (Piling and Other Deep Foundation)

 (၁)   အေထြေထြ

                 -    ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး အစီအစဥ္ (Safety Programme)

 လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအားလံိုးက ို က ြမ္းက င္ေသာ လိုပ္သားေခါင္းေဆာင္၏ အနီးကပ္ ၾကီးၾကပ္မႈေအာက္၌ 

လိုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

        -    လိုပ္ငန္း၏ Safety ်ားႏွငင္ ဆ ိုင္ရာ လို အပ္ခ က္မ ား ျပင္ဆင္ရန္ တာ၀န္ယူရမည္။ 

           -       ညပ ိုင္းတြင ္အနည္းဆံိုး ၁၀၀ Lux အလင္းအားရွင ေသာ မီးအလင္းေရာင္မ ားက ို လိုပ္ငန္းခြင္တြင ္စီစဥ္ေပးရမည္။ 

        



၈။     ပ ိုင္႐ ိုက္ျခင္း ်ားႏွငင္ အျခားနက္ေသာအိုတ္ျမစ္လိုပ္ငန္းမ ား

(၂)   ပ ိုင္ရ ိုက္သည္  ယ်ၱားႏရား

  -     Pile  Drivers  မ ားက ို လွင ပ္စစ္ၾက ဳးမ ား အနီး၌ မတပ္ဆင္ရေပ။ 

 -    ယ်ၱားႏရား မ ား၏ က ိုယထ္ညေ္ဘာင္(Frame) တည္ေဆာက္မႈသည္ Dead Loads , Live Loads  (သ ို႔မဟိုတ္) 

Wind Load မ ား ေၾကာင္  ျဖစ္ေပၚလာမည္  ေဘးအ်ၱားႏရာယ္မွငကင္းရွငွငင္းရမည္။ မည္သည္  pile driving 

equipment က ိုမဆ ို စစ္ေဆးျပီးမွငသာ အသံိုးျပဳရမည။္

 -     Pile Drivers မ ားက ို အသံိုးမျပဳခ  န္တြင္ ေလ၊ မိုန္တ ိုင္း၊ ေလျပင္း၊ ငလ င္ တ ို႔ေၾကာင္  မေတာ္တဆျဖစ္ပြားျခင္းမွင 

ကာကြယ္ရန္  ဆ ိုင္းၾက ဳး ၄ ၾက ဳး ျဖင္  ခ ည္ေ်ားႏွငာင္ထားရမည္။ 

  



၈။     ပ ိုင္႐ ိုက္ျခင္း ်ားႏွငင္ အျခားနက္ေသာအိုတ္ျမစ္လိုပ္ငန္းမ ား

(၂)   ပ ိုင္ရ ိုက္သည္  ယ်ၱားႏရား

  - အသံိုးျပဳလ က္ရွင ေသာ Pile Driving Equipment မ ားက ို ကြ မ္းက င္အင္ဂ င္နီယာတစ္ဦးက ၃လ တစ္ၾက မ္ 

စစ္ေဆးရမည။္    စစ္ေဆးမႈရလါဒ္အတြက္ မွငတ္တမ္း ထားရွင ရမည။္  

  -    အသံိုးမျပဳသည္ အခ  န္တြင္ hammer က ိုေအာက္ခ ထားျပီး သစ္သားဖားတံိုး ( cleat ) (သ ို႔) အျခား သင္ ေတာ္ 

ေသာနည္းျဖင္  ထ န္းခ ဳပ္ထားရမည္။



၈။     ပ ိုင္႐ ိုက္ျခင္း ်ားႏွငင္ အျခားနက္ေသာအိုတ္ျမစ္လိုပ္ငန္းမ ား

  (၃)  စက္ပစၥည္းမ ားအား ေမာင္း်ားႏွငင္လည္ပတ္ျခင္း (Operation of Equipment)

        -   Pile ရ ိုက္သည္ ဝန္းက င္ရွင  လိုပ္သားမ ားသည္ သတ္မွငတ္ခ က္်ားႏွငင္  က ိုက္ညီသည္   Helmets က ို ေဆာင္းထား 

ရမည္။

         -      ပ ိုင္မ ား ၾက ဳတငျ္ပင္ဆင္ရာတြင္ Pile Driver မွင အရွငည္ဆံိုးပ ိုင္၏ အလ ား်ားႏွငစ္ဆ အကြာအေဝး၌ ျပဳလိုပ္ရမည။္

        -  အေပၚသ ို႔ မတင္ေနသည္   ပို င္တ ိုင္မ ားက ို ေဝ ဝ ိုက္လႊဲရမ္းမႈ၊ ခါရမ္းမႈ မရွင ေစရန္ သ ိုင္းၾက ဳး ျဖင္  

သ ိုင္းထားသင္ သည္။ ၎၏လႈပ္ရွငားမႈအား ထ န္းခ ဳပ္ရန္ လက္က ိုင္ၾက ဳးတစ္ေခ ာင္း်ားႏွငင္  ခ ည္ေ်ားႏွငာင္ ထားရမည္။ 

ပ ိုင္တ ိုင္အား ေနရာခ စဥ္ အလိုပ္သမားမ ားမွင လက္ျဖင္ က ိုင္၍ ေနရာမခ ဘဲ ထ န္းၾက ္ဳးျဖင္ သာေနရာခ ရမည္။

        -  ပ ိုင္တ ိုင္က ိုေစာင္း၍ Inclined ရ ိုက္သည္ အခါ အ်ၲားႏရာယ္မွင ကာကြယ္ရန္ ပ ိုင္တ ိုင္က ို အထ န္းတစ္ခိုျဖင္  

ထ န္းထားရမည။္



၉။     နံရံမ ား တည္ေဆာက္ျခငး္လိုပင္နး္ (Walls)

 (၁)  အေထြေထြ

 တည္ေဆာက္ျပီးကာစနံရံ ျပ ဳက မႈမျဖစ္ေစရန္ တစ္ေန႔စာအတြက္ ေဆာက္လိုပ္ရမည္႕ နံရံအျမင္ က ို 

ကန္႔သတ္ထားရမည္။ ရွငည္လ ားေသာ နံရံမ ားအတြက ္(expansion joints) က ို ထည္ သြင္းတည္ေဆာက္ရမည။္

(၂) ျငမ္း ( Scaffolding) 

ကြ မ္းက င္သူမ ားက ဒီဇ ိုင္းျပဳလိုပ္၍ တည္ေဆာက္ထားေသာ  ျငမ္းမ ားက ိုသာ အသံိုးျပဳေစရမည္။ သစ္သား၊ 

သတၱဳ သ ို႔ ဝါးမ ားက ို အသံိုးျပဳ်ားႏ ိုင္သည္။ ျငမ္းဆင္သည္ ပစၥည္းမ ာ ၾကံ ခ ိုင္မႈက ို တာဝန္ခံအင္ဂ င္နီယာက 

ၾက ဳတင္စစ္ေဆးရမည္။ 



၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း

       (၂) ျငမ္း

              ဝါး်ားႏွငင္  သစ္သားျငမ္းမ ားက ို လူ်ားႏွငင္ ပစၥည္းဝန္ေၾကာင္  အဆက္မ ားျပဳတ္မထြက္ေစရန္ ၾကံ ခ ိုင္မႈေကာင္းေသာ 

အိုန္းဆံၾက ဳးမ ား (coir rope) (သ ို႔) စက္မႈအဆက္မ ား (Mechanical Joints) ျဖင္႕အဆက္ဆံိုရာက ို 

ခ ည္ေ်ားႏွငာင္ထားရမည္။ အ မ္ရ ိုက္သံျဖင္ ဆက္ထားျခင္းက ို တားျမစ္ရမည္။ 

              ျငမ္းမ ားေပၚရွင  ေလွင ာက္လမ္းမ ားသည္ လံိုေလာက္သည္  အက ယ္အဝန္း ်ားႏွငင္  ၾကံံ႕ခို င္မႈရွင ရမည္။ 

ထ ိုေလွင ာက္လမ္းအဆက္မ ားတြင္ ေခ ာ္မက ေစရန္ စီစဥ္ထားရမည္ျဖစျ္ပီး တာဝန္ခံအင္ဂ င္နီယာက မၾကာခဏ 

စစ္ေဆးရမည။္ ေဘး်ားႏွငစ္ဘက္လံိုးတြင ္လက္ရန္းတပ္ဆင္ထားရမည္။

              ရာသီဥတိုဆ ိုးရြားစဥ္၊  ေလျပင္းတ ိုက္ခတ္ေနစဥ္အတြင္း လိုပ္သားမ ား ျငမ္းေပၚတြင္ အလိုပ္လိုပ္ရန္ 

ခြင္ မျပဳသင္ ေပ။
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၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း

 (၂) ျငမ္း

 -    ျမင္ မားသည္  အျပင္ဘက္နံရံမ ားတြင ္လိုပ္ငန္းမ ားေဆာင္ရြက္သည္ အခါ ေဘးကင္းလံိုျခံဳေရးအတြက္ ပ ိုက္ကြန ္

အသံိုးျပဳရန္ လ ိုအပ္ပါသည။္

 (၃)   ေလွငကားမ ား (Ladders) 

               ေလွငကားမ ားက ို ခ ိုင္ခံ႔ေသာ ပစၥည္းမ ားျဖင္  ၾကံံ ခ ိုင္ေတာင္ တင္းမႈရွင ေအာင္ ေဆာက္လိုပ္ရမည္။ ၎တ ို႔က ို 

ေလွင ာက္လမ္းအျဖစ္ ေရျပင္ညီအေနအထားတြင္ မသံိုးရေပ။ လူမ ားစိုျပံဳ မတက္ရ။                

ေလွငကားမ ားသည္ အနည္းဆံိုး ၁- မီတာ ရွငည္လ ားရမည္ျဖစျ္ပီး အေပၚပ ိုင္းက ို ခ ိုင္ျမစဲြာ ခ ဳပ္ေ်ားႏွငာင္ထားရမည။္ 

ေခ ာ္ထြက္မသြားေစရန္ ေအာက္ေျခက ို ခ ိုငျ္မဲစြာ ခ ဳပ္ေ်ားႏွငာင္ထားရမည္။ ေအာက္ေျခက  ို မခ ဳပ္ထား်ားႏ ိုင္ခ  န္တြင္ 

လူတစ္ေယာက္က ထ န္းက ိုင္ထားရမည။္



၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာက္ျခင္းလိုပ္ငန္း

(၃)   ေလွငကားမ ား 

               မတ္ရပ္ေလွငကား (a lean-to-ladder)  က ို ေလွငကားအျမင္ ၏ ၄း၁ ပံိုစံျဖင္  ေစာင္း၍ေထာင္ရမည။္ ပတ္လမ္းမ ား               

(driveways) ၊ စၾကၤန္လမ္းမ ား (Passageways) ၊ အမ ားျပည္သူ လူသြားလမ္းမ ား (Public walkways) တြင္ 

ေလွငကားေထာင္ရပါက အတားအဆီး အကာအရံမ ားျဖင္  ကာကြယ္ထားရမည္။ အသံိုးျပဳသူသည္ ေလွငကားဆံမ ား 

(rungs) ၏ အလယ္နားတြင ္မနင္းဘ ဲေလွငကားေဘာင်္ားႏွငင္ ကပ၍္ နင္းရမည္။ 

       အလိုပ္လိုပ္ရမည္  ေနရာသည္ ေလွငကားအက ယ္ထက္ ေဘးဘက္သ ို႔ ၃၀ စင္တီမီတာထက္ပ ိုလွင င္ 

ေလွငကားက ိုေရႊ႕၍ အလိုပ္လိုပ္ရမည။္

               သတၱဳေလွငကားမ ားက ို လွင ပ္စစ္ပစၥည္းမ ားအနီးတြင္ အသံိုးမျပဳရေပ။ သတၱဳေလွငကားမ ားက ို 

အသံိုးျပဳမည္ဆ ိုပါက “သတ ၊ လွင ပ္စစ္ပစၥည္းအနီးတြင္ အသံိုးမျပဳရ” ဆ ိုင္းဘိုတ္ျဖင္  အမွငတ္အသားျပဳရမည။္



ေလွငကားမ ား:

4

3’

1



ေလွငကားမ ား:





၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း

(၄)   နံရံမ ားရွင အေပါက္က ယ္ (Opening in Walls) 

                     တည္ရွင ဆဲနံရံတြင္ အေပါက္က ယ္တစ္ခို ေဖာက္ရန္ရွင ပါက ျပ ဳက မႈ၊ အက္ကြမဲႈမ ားမျဖစ္ေစရန္   

ေထာက္ပင္ မႈမ ား စီစဥ္ထားရမည္။ နံရံအေပါက္က ို ကာကြယ္ထားသည္  အတားအဆီးမ ား်ားႏွငင္  

သံဇကာမ ားသည္ သက္ေရာက္မည္ ဝန္က ို   ခံ်ားႏ ိုင္သည္ ပံိုစံျဖင္  တပ္ဆင္ထားရမည္။ နံရံအေပါက္သည္ ၁.၂ 

မီတာထက္ပ ိုျမင္ ပါက အေပါက္မွင ပစၥည္းမ ားက လာမႈက ို ကာကြယ္ရန္ ဖယ္ရွငား်ားႏ ိုင္ေသာ toe board ျဖင္  ကာရံ 

ထားရမည။္ 



၉။ နံရံမ ား တည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပ္ငန္း

 (၄)  နံရံမ ားရွင အေပါက္က ယ္ 

       -   အေပါက္က ို အသံိုးမျပဳေသာအခ  န္တြင ္ တံခါးရွင ေစကာမူ အကာအရံ guards မ ား ေနရာတက  တပ္ဆင္  
ထားရမည။္ 

       -  ပစၥည္းမ ား မ၍ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္အတြက ္ တ ိုးခ ႕ဲပလက္ေဖာင္းသည ္  အေပါက္အက ယ္အျပည္႔ ရွင ရမည္။ 

ေဘးလက္ရမ္းမ ား (side rails) မ ား ၊ အကာအကြယ္မ ား guards ရွင ရမည္။   

       -    ေလွင ာဆင္းနံရံအေပါက ္ (Chute Wall Opening) သည္ အျမင္  ၁.၂ မီတာထက္ပ ိုပါက တစ္ခို (သ ို႔) တစ္ခို ထက္ 

ပ ိုေသာ အတားအဆီးမ ားျဖင္  ကာကြယ္ထားရမည။္

       (၅)  နံရံမ ားအစြန္းထိုတ္ျခင္း (Projection from Walls)

              နံရံမွင အျပင္ဖက္သ ို႔ Cantilever က ိုအစြန္းထိုတ္ထားသည္  အခ  န္တ ိုင္းတြင္ ယာယီအေထာက္အမက ို 

ျပဳလိုပ္ထားရမည္။ ဝန္အားတည္ျင မ္ေစရန္ (stability load) အတြက္ နံရံမ ားတည္ေဆာက္ျပီးသည္အထ  

၎ယာယီအေထာက္အမက ို မဖယ္ရွငားရေပ။



၁၀။   နံရံတည္ေဆာကစ္ဥအ္တြငး္ ျဖစ္ေလ ရွင သည္  အ်ားႏၱရာယ္မ ား (Common Hazards During Walling)

        (၁) ေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းအတြက္ ပစၥည္းမ ားက ို မတင္ျခင္း (Lifting of Material for Construction)

     ျငမ္းမ ားေပၚသ ို႔ ပစၥည္းမ ားတင္ရာတြင္ အသံိုးျပဳသည္  က ရ ယာမ ားသည္ ၾကံ ခ ိုင္မႈရွင ရမည္ျဖစျ္ပီး မ်ားႏ ိုင္ဝန္က ို   

မထမ္းေဆာင္ရေပ။ ျငမ္း၊ ေလွငကားမ ား ေအာက္ရွင လိုပ္သားမ ားသည္ ဦးေခါင္းက ို အကာအကြယ္မ ား 

ျပဳလိုပ္ထားရမည္။ 

(၂)  ပစၥည္းမ ားက ိုသယ္ယူျခင္း (Haulage of Materials) 

                Precast  Columns  မ ား ၊ Steel Beams မ ားက ို ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္လည္းေကာင္း၊ အသံိုးျပဳရန္ သ ို႕မဟိုတ္ 

ေနရာတက  ထားရွင ရာတြင္လည္းေကာင္း ေအာက္ေျခတြင္ သရြတ္ (Grouting) ျပီးသည္ အထ  ဆ ိုင္းၾက ဳးမ ားျဖင္  

ယာယီထ န္းထားရမည။္ 



၁၀။   နံရံတည္ေဆာက္စဥ္အတြင္း ျဖစ္ေလ ရွင သည္  အ်ားႏရၱာယ္မ ား 

        (၃)  လွင ပ္စစ္အ်ၱားႏရာယ္မ ား (Electrical Hazards) 

             ျငမ္း၊ ေလွငကား ၊ working platform ၊ေလွင ာက္လမ္း စသည္တ ို႔က ို လွင ပ္ကာမရွင သည္  လွင ပ္စစ္ဝါယာၾက ဳးမွင ၃ 

မီတာ အတြင္းမထားရေပ။

(၄)  မီးေဘးအ်ၱားႏရာယ္မ ား (Fire Hazards) 

               မီးေလာင်္ားႏ ိုင္သည္ ပစၥည္း၊ အမ ႈက္မ ားကင္းရွငင္းေအာင္ထားရမည္။ ေလမႈတ္မီး (blow torch) (သ ို႔) အျခား 

မီးေတာက္အား အသံိုးျပဳရန္ရွင ပါက ျငမ္းမ ား၊ ေလွင ာက္လမ္းမ ားက ို မီးေတာက္ဒဏ္ခံ်ားႏ ိုင္သည္  ပစၥည္းျဖင္  

တည္ေဆာက္ရမည္။ မီးသတ္္ူးမ ား အဆင္သင္ ရွင ရမည္။



၁၀။   နံရံတည္ေဆာက္စဥ္အတြင္း ျဖစ္ေလ ရွင သည္  အ်ၱားႏရာယ္မ ား 

(၅)  စက္မႈပ ိုင္းဆ ိုင္ရာအ်ားႏၱရာယ္မ ား (Mechanical Hazards)

        -     ျငမ္း (သ ို႔)  နံရံတ ို႔အေပၚ မည္သည္ ပစၥည္းက ိုမွင  မွင၍ီ ပံိုမထားရ။

         -    ျငမ္းမ ားအေပၚတြင္ သတ ေပးမီးမ ား ၊ဆ ိုင္းဘိုတ္မ ားက ို အမ ားျပည္သူျမင္ေတြ႔ေစရန္ စီစဥ္ထားရမည္။

 (၆)  ကြဲတတ္ေသာပစၥည္းမ ား (Fragile Materials) 

      မွငန္တပ္ဆင္သည္  လိုပ္ငန္းမ ား ်ားႏွငင္  အျခားကြဲတတ္ေသာ ပစၥည္းမ ား တပ္ဆင္သည္  လိုပ္ငန္းမ ား 

ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တ ို႔တြင္ ကြဲတတ္ေသာပစၥည္းမ ား၏ အပ ိုင္းအစသည္ လိုပ္သားမ ား၊ အမ ားျပည္သူမ ားက ို 

မထ ခ ိုက္ေစရန္ အမ ိုးအကာမ ားထားရွင ျခင္းက ို လိုပ္ေဆာင္ထားရမည။္



၁၁။   ေခါင္မ ိုးတည္ေဆာကျ္ခင္းလိုပင္နး္ (Roofing) 

(၁) ေခါင္မ ိုးတည္ေဆာက္ေနစဥ္အတြင္း  ပလက္ေဖာင္းစင္ျမင္ မ ား (platforms) ခ  တ္ၾက ဳးမ ား (catch ropes)  စသည ္

တ ို႔က ို စီစဥ္ထားရွင ရမည္။ 

(၂) Corrugated galvanized iron sheet သြပျ္ပား( သ ို႔) asbestos cement sheets ျဖင္  အမ ိုးမ ိုးရာတြင္ joints မ ား 

ခ ိုင္ျမေဲစရန္ ်ားႏွငင္  ေခ ာ္မသြားေစရန္၊ လိုပ္သားမ ားထ ခ ိုက္ဒဏ္ရာမရေအာင္ လိုပ္ေဆာင္ရမည္။

(၃)  Flat roof တည္ေဆာက္ရာတြင ္formwork ထ ခ ိုက္ပ က္စီးမႈမရွင ေစရန္ မၾကာခဏ စစ္ေဆးရမည။္

(၄) ေခါင္မ ိုးမ ားတြင ္ေလွင ာက္လမ္းမ ား ( walking platform ) က ို စီစဥ္ထားရမည္။

(၅) Open Sided Floor က ို လက္ရန္းျဖင္  ကာရံထားရမည္။ ဟင္းလင္းပြင္ ေနသည္  ဘက္မ ားေအာက္၌ လူမ ား 
ျဖတ္သန္းသြား်ားႏူ င္သည္  ေနရာမ ားတြင္ အေပၚမွင က ်ားႏ ူင္ေသာပစၥည္းမ ားေၾကာင္  အ်ားႏရၱာယျ္ဖစ္်ားႏ ိုင္သည္  အတြက္ 
ေနရာတ ိုင္းတြင ္(railing ) ်ားႏွငင္   (toe board)   မ ား ထားရွင ရမည္။





၁၂။  ကြနက္ရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာကအ္အံိုမ ား) တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက ္ေဘးအ်ၱားႏရာယ ္
ကင္းရွငင္း ေရးဆ ိုငရ္ာလ ိုအပခ္ ကမ္ ား (Additional Saftey Requirements for Erection of Concrete Framed 

Structure ( High Rise Buillding))

         (၁)  စက္ယ်ၱားႏရားအားက ိုင္တြယ္ျခင္း ( Handling of Plant)

             ကြန္ကရစ္ေဖ ာ္စက္မ ား ( Mixers) အသံိုးျပဳရာတြင္

                 - Mixers  ၏  ဂီယာမ ား၊  ခ  န္းၾက ဳးမ ား်ားႏွငင္  rollers အားလံိုးက ို ကာကြယ္ျပဳလိုပ္ထားရမည ္။ 

               -    Mixers ၏ သံမဏ ၾက ဳးမ ား၊ ညွငပ္မ ား (clamps)၊ ခ  တ္မ ား(hooks)၊ ဝါယာၾက ဳးမ ား (wire ropes)၊ gears မ ား ်ားႏွငင္  

clutches မ ားက ို  တစ္ပတ္တစ္ၾက မ္ ျပင္ဆင္ထ န္းသ မ္းျခင္း ျပဳလိုပ္ရမည္။ 

               -   Drums မ ားက ို သန္႔ရွငင္းေရးျပဳလိုပ္ေနခ  န္တြင္ လွင ပ္စစ္ဓါတ္အားက ို ေသာ ခတ္ထား ( locked in off position) 

ရမည။္ Fuses အားလံိုးျဖဳတ္ထားျပီး သတ ေပးခ က္တစ္ခို ခ  တ္ထားရမည္။



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပျ္မင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၁)  စက္ယ်ၱားႏရားအားက ိုင္တြယ္ျခင္း

               ဝန္ခ ီစက္မ ား ( Cranes) အသံိုးျပဳရာတြင္

                -    ေကာင္းကင္ဓါတ္အားၾက ဳး ( a live overhead power line ) အနီးအနားတြင္ crane ေမာင္းျခင္းက ို ကာကြယ္ရန္ 

လိုပ္ေဆာင္ထားရမည္။

               -     Boom လႊယဲမ္းမႈျဖစ္ေစမည္  အျမန္်ားႏႈန္းျဖင္  အသံိုးမျပဳရေပ။

               -   Crane က ို လက္မွငတ္ရပိုိုဂ  ဳလ္တစ္ဦးက ၆လတြင္ တစ္ၾက မ္စစ္ေဆးရမည္။ a certificate of check က ို မွငတ္ 

တမ္းတင္ရမည။္

               -     ထိုတ္လိုပ္သူေဖာ္ျပထားသည္  ၀န္ခ ီစက္၏ စ ္တ္ခ ရသည္  အလွငမ္းမီမႈ (safe reach )က ို လ ိုက္နာရမည္။

                     



ေကာင္းကင္ ဓာတ္ၾက ဳ းမ ား
လွင ပ္စစ္အ်ၱားႏရာယ္



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၁)  စက္ယ်ၱားႏရားအားက ိုင္တြယ္ျခင္း

               -     မည္သူ႔က ိုမွင  crane hook ၊လက္တ ံboom ေပၚတြင ္မ,တင္ျခင္း ၊သယ္ယူပ ို႔ေဆာငျ္ခင္း မျပဳလိုပ္ရေပ။

               -   ကြန္ကရစ္ပံိုးမ ားတြင္ ေအာက္မွငဖြင္ ၊ ေဘးမွငဖြင္ ခ သည္  အမ  ဳးအစား်ားႏွငစ္ခိုလံိုး၏ အထြက္တံခါး မေတာ္ တဆ 

ပြင္ ကာ ကြန္ကရစ္မထြက္က ေစရန္ တာဝန္ခံက အထြက္တံခါးအား ပ တျ္ခင္း၊ ေသာ ခတျ္ခင္းက ို 

စစ္ေဆးရမည။္

               -   မတင္ေနသည္ ပံိုး၊ ပစၥည္းက ို crane ေမာင္းသူမျမင္်ားႏ ူင္ေသာ ေနရာတြင္ ခ ပါက အခ ကျ္ပသူတစ္ဦးက ိုထားရ 

မည္။

       



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၁)  စက္ယ်ၱားႏရားအားက ိုင္တြယ္ျခင္း

               -   စံသတ္မွငတ္ထားသည္  အခ က္ျပစည္းမ ဥ္းအတ ိုင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစျ္ပီး ေမာင္းသူ်ားႏွငင္  အခ က္ျပသ ူ ်ားႏွငစ္ဦး 

လံိုးအခ က္ျပမႈက ို သ ကြ မ္းေနရမည္။ ကရ န္းေမာင္းသူသည္ ရပ္တန္႔အခ ကျ္ပမႈက ို မည္သူက အခ ကျ္ပသည္ 

ျဖစ္ေစ အခ  န္မေရြးလ ိုက္နာရမည္။

               -  Gantry Crane သည္ ေရြ႕လ ားေမာင္း်ားႏွငင္ေနစဥ္ လိုပ္သားမ ား မထ ခ ိုက္ေစရန္ အသံျမည္သည္  သတ ေပး  

က ရ ယာတစ္ခို တပ္ဆင္ထားသင္ သည။္

       



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

(၂)  ပံိုစံခြက္ (Formwork)

             -    Formwork က ို Span, အပူခ  န္ (setting temperature of concrete),  dead load ,  working load ်ားႏွငင္  အသံိုးျပဳမည္  

ပစၥည္းမ ား၏ safety factor တ ို႔က ို ထည္ သြင္းစဥ္းစားျပီး ဒီဇ ိုင္းပံိုစံ စီစဥ္ရမည္။

               -    Timber Formwork မ ားက ို အက္ကြေဲၾကာင္း်ားႏွငင္  အမ က္ပါသည္  အစ တ္အပ ိုင္းက ို စြန္႔ပစ္ရမည။္

               -     Vertical supports က ို မေတာ္တဆတ ိုက္မ ၍ လကဲ မသြားေစရန ္ေသခ ာစြာ ထ န္းခ ဳပ္ထားရမည္။           

               -     သံမဏ ပ ိုက္ပံိုစံမ ား(tubular steel centering) က ို ထိုတ္လိုပ္သူညႊန္ၾကားခ က္အတ ိုင္း အသံိုးျပဳရမည။္ 

               -  သံမဏ ပ ိုက္ပံိုစံမ ားက ို အျပီးမသတ္ခင္ စစ္ေဆးရန္လ ိုအပ္သည။္ လြန္ကဲသည္  သံေခ းတက္ျခင္း၊ အတြန္႔ 

အေခါက ္မ ား (kinks) ၊ အပ န္႔အခ  ဳင္ မ ား (dents)၊ ဂေဟသားပ က္စီးသည္  အစ တ္အပ ိုင္းမ ားက ိုဖယ္ရမည္။



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

(၂)  ပံိုစံခြက္ 

        -   သစ္သားတ ိုင္မ ားျဖစ္ပါက vertical joints  မ ားက ို မွငန္ကန္စြာ Design ျပဳလိုပ္ရမည္။ Bolts & Nuts ျဖင္  ဆက္ 
ရမည။္ သံေခ းတက္ေနေသာ Bolts & Nuts မ ား မသံိုးရပါ။ 

               -     ပံိုစံမ ား (centering) အားလံိုးက ို ေအာက္ပါအတ ိုင္း စစ္ေဆးရမည။္

                      -    ပံိုစံတ ိုင္မ ား၏ ေအာက္ရွင  footings မ ား sills မ ား ေကာင္းမြန္ရမည္။

                      -  lower adjustment screws မ ား၊ သပ္မ ား (wedges) အားလံိုးသည္ panels ၏ေအာက္ေျခတြင္ ခ ိုင္ျမဲ   

ေနရမည။္

              



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

(၂)  ပံိုစံခြက္ 

                     -    upper adjustment screws (သ ို႔) jacks ၏ ထ ပ္မ ားသည ္formwork ်ားႏွငင္  အျပည္ အဝ ထ ေနေစရမည။္

                     -    cross braces အားလံိုး ေနရာတက ရွင ျပီး locking device ျဖင္  ပ တ္ျပီး ခ ိုင္ျမေဲနေစရမည္။

             -     ကြန္ကရစ္ေလာင္းေနစဥ္အတြင္း ပံိုစံက ို အျမဲစစ္ေဆးျပ း လ ိုအပ္ပါက vertical support မ ား ၊  wedge မ ားက ို 

တင္းက ပ္ေပးရမည္။ adjustment  screw က ိုလဲ လ ိုအပ္သလ ိုည ွငေပးရမည္။ 

             -     ပံိုစံခြက ္form မ ားက ို ကြန္ကရစ္ၾက ံခ ိုင္မႈရွင မွငသာ ျဖဳတ္သ မ္းဖယ္ရွငားရမည္။ 

    ကြ မ္းက င္ လိုပ္သားက ိုသာရွင ေစျပီး helmet ၊ လက္အ တ္၊ safety shoe ဝတ္ဆင္ေစရမည။္ 

    ၂ မီတာအထက္တြင ္ေျခနင္းမလံိုေလာက္ေသာ ေနရာ၌  safety belt က ိုဝတ္ဆင္ရမည။္ 

     supports က ို လိုပ္ငန္းခြင္အင္ဂ င္နီယာ၏ ညႊန္ၾကားခ က္်ားႏွငင္ အည ီျဖဳတ္ရမည။္





၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပျ္မင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း 
ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၃)  ခံိုးေလွင ာမ ား်ားႏွငင္  ကိုန္းေပါင္မ ား (Ramps and Gangways)

              -    ခံိုးေလွင ာမ ား  (ramps ) နွငင္   ကိုန္းေပါင္မ ား ( gangways ) မ ားသည္ ျပန္႔ျပဴးညီညာေသာ ဆင္ေျခေလွင ာ ရွင  

ရမည။္ 

       -   လိုပ္သားမ ားမေခ ာ္လဲေစရန္ အေသတပ္ဆင္ထားသည္ ေျခနင္းမ ား (cleats) မ ား ရွင ရမည္။ 

             



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

 (၄)  လိုပ္ငန္းခြင္သံိုးပစၥည္းမ ားက ို အတင္အခ ျပဳလိုပ္ေသာ ဝန္တင္စက္မ ား (Materials Hoists)

         -    ဝန္တင္စက္ hoists  က ို ခ ိုင္မာသည္  အေျခေပၚတြင္ တင္ထားျပီး ခ ိုငျ္မစဲြာ ထ န္းခ ဳပ္ထားရမည္။ ေထာက္ထား၊ 

ထ န္းထားေသာ ပစၥည္းမ ားက ို ဒီဇ ိုင္းၿပဳလိုပ္ရမညျ္ဖစ္ျပီး ၾကံ ခ ိုင၍္ခ  ဳ႕ယြင္းခ က္ကင္းရမည္။

        -  ၾက ဳးမ ား၊ ခ  န္းၾက ဳးမ ား်ားႏွငင္  အျခားအစ တ္အပ ိုင္းအားလံိုး ၾကံံခ ိုင္သည္ ပစၥည္းျဖင္  ျပဳလိုပ္ထားရမည္။ ကြ င္းက င္  

လက္မွငတ္ရ ပိုဂ  ဳလ္တစ္ဦးက  (safe working load) က ို ရွငင္းလင္းစြာ ေထာက္ခံေဖာ္ျပရမည္။ 

      -        ဂ တ္တံခါးဖြင္ ေနစဥ္ hoist မေရြ႔လ ားေစရန ္electronic or mechanical interlock မ ားတပ္ဆင္ထားရမည္။

      -       hoist   အတြက္  အသံိုးျပဳသည္  winches မ ားက ို  စက္ေမာင္းသူလက္်ားႏွငင္  က ိုင္မထားခ  န္၌ အလ ိုအေလ ာက္ (dead 

– man’s handle) ဘရ တ္ဖမ္းမ ေနေစရန္ တည္ေဆာက္ရမည။္

              



၀န္တင္စက္
(Hoist)





၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

       (၄)  လိုပ္ငန္းခြင္သံိုးပစၥည္းမ ားက ို အတင္အခ ျပဳလိုပ္ေသာ ဝန္တင္စက္မ ား 

              -    ဝန္တင္စက္စင္ (hoist tower) က ို အေဆာက္အအံိုအထပ္တ ိုင္း၌ အနည္းဆံိုး ၃ မီတာအျမင္ အကြာအေဝးတြင္ 

structure ်ားႏွငင္  ဆြထဲ န္း (tie) ထားရမည။္

               -   ဝန္တင္စက္က ို တစ္ေနရာမွငသာ ေမာင္း်ားႏွငင္ရမည။္ စက္ေမာင္းသူသည္ level အားလံိုးက ို ရွငင္းလင္းသည္  ျမင္ 

ကြင္း ရွင ရမည္။

               -    hoist  platform အားလံိုးတြင္ ပစၥည္းမ ား လူးလ မ္ ျခင္း၊ ျပဳတ္က ျခင္း တ ို႔မွင ကာကြယ္ရန္  အနည္းဆံိုး ၁ မီတာ 

ရွင ေသာ အထ န္းအကာမ ား guards မ ား၊ gate မ ား တပ္ဆင္ထားရမည။္ 

              



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပျ္မင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

       (၄)  လိုပ္ငန္းခြင္သံိုးပစၥည္းမ ားက ို အတင္အခ ျပဳလိုပ္ေသာ ဝန္တင္စက္မ ား 

               -     ဝန္တင္စက္ေမာင္းသူအားလံိုးသည္ ကြ မ္းက င္လက္မွငတ္ရသူမ ား ျဖစ္ရမည္ျဖစ္သည္။

               -  hoist က ို အနည္းဆံိုး ၆ လ တစ္ၾကမ္ maintenance လိုပ္ျပီး ကြ မ္းက င္လက္မွငတ္ရ ပိုဂ  ဳလ္တစ္ဦးက 

စစ္ေဆးစမ္းသပ္ရမည္။

               -    hoist  တ ိုင္းက ို  ကြ မ္းက င္လက္မွငတ္ရ ပိုဂ  ဳလ္က  အနည္းဆံိုး  တစ္ပတ္လွင င္တစ္ၾက မ္  စစ္ေဆးၾကည္ ရႈရမည္   

ျဖစ္ျပ း မွငတ္တမ္းက ို ထ န္းသ မ္းထားရွင ရမည။္



၁၂။  ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပ္ျမင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၅)  ၾက ဳတင္အားျဖည္ ကြန္ကရစ ္(Prestressed Concrete)

               -  stressing  equipment အားအသံိုးျပဳရာတြင္ high tensile stress က ိုခံေနရသည္  wire/strands မ ားသည ္

ေသေစေလာက္ေသာ လက္နက္တစ္ခို ျဖစ္ေသာေၾကာင္  လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း အားလံိုးက ို 

အလြန္သတ ထား ဂရိုစ ိုက္ရမည။္ 

               -  ဆြဲဆန္႔ေနခ  န္တြင္ tensile element မ ား်ားႏွငင္  jacking equipment တ ို႔်ားႏွငင္  တစ္တန္းတည္းတြင္ မည္သူမွင  

မရပ္ေနေစရန္်ားႏွငင္  stressing operation လိုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ jacks ၏ ေနာက၌္ အလိုပ္မလိုပ္ေစရန္ 

ဆ ိုင္းဘိုတ္်ားႏွငင္  အတားအဆီးမ ားထားရမည။္



၁၂။ ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပျ္မင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

(၆)  အသင္ ျပဳလိုပျ္ပီးအစ တ္အပ ိုင္းမ ားက ို အျပီးသပ္တပ္ဆငျ္ခင္း (Erection of Prefabrication Member)

        -     precast  concrete  units က ို specific picking point မ ား၌  specific  devices ျဖင္  က ိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္။

        -    designer က သတ္မွငတျ္ပဠာန္းထားသည္  methods of assembly and erection က ို ေဆာက္လိုပ္ေရး လိုပ္ငန္းခြင္၌ 

တင္းက ပ္စြာ လ ိုက္နာရမည္။ အစ တ္အပ ိုင္းမ ားက ို ေနရာတက တပ္ဆငျ္ပီး၍ မျဖဳတ္မီ ယာယီအဆက္မ ား၊ 

အထ န္းမ ားက ို specification အတ ိုင္း ထ န္းထားရမည္။ permanent structural connection မ ားက ို 

ဦးစားေပးတည္ေဆာက္ရမည္။



၁၂။ ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအံိုမ ား (အထပျ္မင္ အေဆာက္အအံိုမ ား) တည္ေဆာကျ္ခင္းအတြက္ ေဘးအ်ၱားႏရာယ္ ကင္းရွငင္း  

ေရးဆ ိုင္ရာလ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၇)  အေဆာက္အအံိုဆ ိုင္ရာ အဆက္မ ား (Structural Connections)

               -   အဆက္ေနရာမ ားတြင္ ျဖည္ သ ပ္ျခင္း ( packing of  joints ) က ို assembly  instruction  မ ား်ားႏွငင္  အည ီလိုပ္ 

ေဆာင္ရမည္။ 

        (၈)  အျမင္ တြင ္အလိုပ္လိုပ္ေသာ လိုပ္သားမ ားသည ္safety belts / helmets မ ား တပ္ထားရမည္။



၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုလံိုပင္နး္မ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယက္ငး္ရွငငး္ေရးဆ ိုငရ္ာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

 (Additional Safety Requirements for Erection of Structural Steel Work)

 (၁) ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆို င္ရာ အဖြဲ႕အစည္း (Safety Organization)

              သံမဏ ထည္မ ား အၿပီးသတ္တပ္ဆငေ္ရး  အစီအစဥ္သည္ လိုပ္ငန္းစသည္မွင ျပီးသည္အထ  ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ 

ကင္းရွငင္းေရးဆို င္ရာ ရွငူေထာင္ အျမင္မ ား ပါ၀င္သင္ ျပီး တာ၀န္ရွင္ သည္  အဖြဲ႕အစည္းမွင ခြဲျခမ္းစ တ္ျဖာ 

ေလ လာသင္ သည္။

  (၂)  အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး (Safety of Work Persons)

➢    အလိုပ္သမားမ ား လိုပ္ေဆာင္ရမည္  သီးသန္႔အလိုပ္မ ားက ို ႀကီးၾကပ္သူသည္ ကၽြမ္းက င္မႈ ရ ွင၊ မရ ွင    

 စစ္ေဆးျပီးမွငသာ ဌားရမ္းခန္႔အပ္သင္ သည္။

  



၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

 (၂)  အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး 

                -  က ိုယ္ခ်ားႏၶာကာကြယ္မႈပစၥည္းမ ား helmets မ ား၊ safety goggle မ ားက ို drilling cutting ်ားႏွငင္  welding ကဲ သ ို႔

မ က္လံိုးက ိုထ ခ ိုက္ေစမည္ လိုပ္ငန္းလိုပ္ေဆာင ္ေနစဥ္ အသံိုးျပဳရမည္။

                -  welders မ ား ၊ gas cutters မ ားက ို gloves မ ား ၊ safety boots မ ား ၊ ေရွင႕ဖံိုးခါးစည္း (aprons) ်ားႏွငင္ 

လက္က ိုင္ဒ ိုင္း အကာ မ ား (hand shields) တပ္ဆင္ေပးထားရမည္။

                -  safety belts က ို (steel structures) ၏ ခၽြန္ထက္သည္ အစြန္းမ ားေပၚတြင္ မခ ည္ေ်ားႏွငာင္ရေပ။ safety belts 

ႀက ဳးက ို   ခါးပတ္မွင ၂ မီတာ မွင ၃ မီတာ ထက္ပ ိုေသာ အကြာအေ၀းတြင ္မခ ည္ေ်ားႏွငာင္ရေပ။
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၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

(၂)   အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ၲားႏရာယ္ကင္းရွငင္းေရး 

 -  Bolts , pins, ေသးငယ္သည္ ပစၥည္းမ ားက ို အသံိုးျပဳွငေသာ ၊ ျငမ္းမေပၚရွင  erection လိုပ္သားမ ားအား ျခင္းေတာင္း 

မ ား (bolts baskets) မ ား စသည္   ထည္ စရာ ေသတၱာမ ားအား လံိုိုေလာက္စြာေပးထားရမည္။

        -  ျမင္ မားသည္ အေဆာက္အအံိုမ ားတြင္ erection ျပဳလိုပ္ေနစဥ္ ၃ မီတာ မွင ၄ မီတာ အျမင္ ၌ ဖ ိုင္ဘာႀက ဳး (fiber 

ropes) ျဖင္ ယက္လိုပ္ထားေသာ န္ို င္လြန္ပို က္ကြန္မ ား ခံထားရမည္။ 

          -   မီးေတာက္ျဖင္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း၊ မီးရွင ဳ႕ျခင္း၊ အပူေပးျခင္း၊ သံမ ႈ႐ ိုိုက္ျခင္း၊ စသည္ လိုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခိုခို

ျပဳလိုပ္ပါက မီးေဘးအ်ားႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းတစ္ရပ္က ို ခ မွငတ္ထားရမည္။ မီးသတ္ဘူးမ ားက ို

လ ိုအပ္သည္ ေနရာမ ားတြင ္လံိုေလာက္စြာ ထားရ ွငရမည္။

 



၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

(၂)   အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး 

➢    အလိုပ္လိုပ္ေဆာင္ေနသည္ ၀ါယာႀက ဳးမ ားက ိုလက္ျဖင္ မထ သင္ ေပ။ ႀက ဳးမွင င္မ ားျပတ္ေနသည္ ၀ါယာႀက ဳးမ ားက ို   

 အသံိုးမျပဳရေပ။ ႀက ဳးျဖင္ ဆ ိုင္းျခင္း (guying) အတြက္ သတ္မွငတ္ထားေသာ wire ropes/manila ropes က ို အသံိုးျပဳ 

 ရမည္။ 

➢    သံမႈ ရ ိုက္သည္  လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ ား (Riveting Operation)

-    သံမ ႈမ ားက ို က ိုင္တြယ္သည္ အခါ ေအာက္၌ရ ွငေသာ လူမ ားေပၚသ ို႔က ၍   ဒဏ္ရာအနာမရေစရန္     ဂ႐ိုစ ိုက္  

ရမည္။ အပူေပးၿပီးသံမ ႈမ ားက ို ပစ္ေပးသည္ အခါ ဖမ္းယူသူ(rivet catcher)သည္သံမ ႈမ ား ျပန္ကန္မထြက္ 

ေစရန္ သစ္သား ပံိုးျဖင္ ခံယူရမည္။

 



၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

(၂)   အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး 

-     သံမွငို အပူေပးသည္  က ရ ယာသည္ လိုပ္ငန္းခြင္်ားႏွငင္  ျဖစ္်ားႏို င္သမွင  နီးရမည္။ သံမႈ ရို က္သည္    လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္   

ေနစဥ္အတြင္း မီးျင မ္းသတ္ရန ္ေရပံိုးက ို အျမတဲမ္း အဆင္သင္  ထားရွင ရမည။္

➢      ဂေဟေဆာ္ျခင္း်ားႏွငင္ ဓာတ္ေငြ႕ျဖင္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း (Welding and Gas Cutting)

-     ဓာတ္ေငြ႕ဆလင္ဒါအို းမ ား အားလံိုးက ို ေထာင္လ က္အေနအထားတြင္သာ အသံိုးျပဳျခင္း်ားႏွငင္ သ ိုေလွငာင္ျခင္းျပဳ   

ရမည္။လက္တြန္းလွငည္းမ ား (trolleys) ျဖင္ သယ္ယူရမည္။ ဆလင္ဒါအ ိုးမ ားက ို “Full” (သ ို႕) ''Empty‘’ ဟို

အမွငတ္အသား ျပဳလိုပ္ထားရမည္။ ေအာက္စီဂ င္ဆလင္ဒါအ ိုးမ ားက ို မီးေလာင္လြယ္သည္ ဓာတ္ေငြ႕၊ ေရနံဆီ၊ 

အမဆဲီ်ားႏွငင္ မီးေလာင္လြယ္သည္ ပစၥည္းမ ားအနီးတြင္ မသ ိုေလွငာင္ရေပ။ ဆလင္ဒါအ ိုးက ို အသံိုးျပဳခ  န္တြင္

cylinder valve အဖြင္ အပ တ္လိုပ္သည္ ေသာ တ ံ(သ ို႕) ခြရွငင္ (wrench) က ို အသင္ ထားရ ွငရမည္။





၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာက္အိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား

(၂)   အလိုပ္သမားမ ား၏ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရး 

-     Welding &gas cutting တြင္ torches မ ားက ို မီးျခစ္မ ား မသံိုးဘဲ အထူးမီးခက္မ ား (special lighters) ျဖင္ မီးညႇ 

ရမည္။ Welding Cable ႀက ဳးမ ားအေပၚ ယာဥ္မ ား ျဖတ္သန္းသြားလာျခင္း မရ ွငေစရန္ စီစဥ္ရမည္။ ေျမစ ိုက္ၾက ဳး           

်ားႏွငစ္ေခ ာင္း (double earthing)က ို ထားရ ွငရမည္။ မီးေလာင္လြယ္သည္  ပစၥည္းမ ားအနီးတြင္ Welding လိုပင္န္းမ ား         

ေဆာင္ရြက္ပါက မီးသတ္ေဆးဘူးမ ားက ိုအနီးအနားတြင္ ထားရ ွငရမည္။  မီးေလာင္တတ္သည္  အရည္မ ား်ားႏွငင္ 

ဓာတ္ေငြ႕မ ား သ ိုေလွငာင္ထားသည္ ေနရာတြင္ဂေဟမေဆာ္ရ။

-    Gas lines ်ားႏွငင္ compressed air lines က ို သတ္မွငတ္ထားသည္ အေရာင္သေကၤတမ ား colour codes ျဖင္ ခြဲျခား

  ထားရမည္။

      



၁၃။  သံမဏ ထည္အေဆာကအ္ိုံလိုပ္ငန္းမ ားအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ လ ိုအပ္ခ က္မ ား
       (၃)    အေဆာက္အအံိုမ ား၏ ေဘးအ်ၱားႏရာယ ္ကင္းရွငင္းေရး (Safety of Structure)

 (က) အေဆာကအ္အံို Structure က ို တည္ေဆာက္စဥ္အတြင္း ေဘးကင္းလံိုျခံဳေစရန္ စီမံသင္ သည္။ ေခါင္မ ိုး  

တည္ေဆာက္ရာတြင္ ပထမဆံိုးဒ ိုင္းေခြ မတင္သည္ ႀက ဳးက ို မျဖဳတ္မီ ဆ ိုင္းႀက ဳးျဖင္ ခ ညထ္ားရမည္။ ေနာကထ္ပ္ 

ဆကလ္က္တပ္ဆင္သည္ trusses မ ား ်ားႏွငင္ purlins မ ားက ို အၿပီးသတတ္ပ္ဆင္ျခင္း၊ အထ န္းတန္းမ ား (guides) 

တပ္ဆင္ျခင္း်ားႏွငင္ ေလျပင္းဒဏ္ခံခ ဳပ္တန္းမ ား (wind bracings) က ို တပ္ဆင္ျခင္းျဖင္  ေလျပင္းဒဏ္က ို 

ကာကြယ္ရမည။္ ဒို င္းေခြမ ား (trusses) ်ားႏွငင္ structural components အတြက္ ဆ ိုင္းႀက ဳ းခ ညေ္်ားႏွငာင္ျခင္းက ို ေသခ ာစြာ 

ျပဳလိုပ္ရမည္။

         (ခ) Columns စ ိုက္ထၿူပီးေနာက ္ roof structure မတပ္ဆင္မီ columns မ ားအၾကားတြင္ ေထာင္ ခ ဳပ္တန္းမ ားျဖင္ 

ေဒါင္လို က္က ားကန္မႈ (vertical bracing) က ို ခ က္ခ င္း တပ္ဆင္ရမည္။

 



၁၄။   အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ ား (Miscellaneous Items)

 (၁)  ေလွငကားအ မ္တည္ေဆာက္ျခင္း (Staircase Construction) 

 ကြန္ကရစ္ (သ ို႔မဟိုတ္) အိုတ္ထည္ စသည္ျဖင္ ေဆာက္လိုပ္သည္ ေလွငကားအ မ္ (staircase) အမ ဳ းအစား

အေပၚမူတည္၍ supportsမ ား ၊ပံိုစံခြက္မ ား (formwork) မ ားျဖင္ ျပဳလိုပ္ရမည္။ permanent handrails မ ား 

မတပ္ဆင္ေသးမ ီႀက ဳး စသည္ ယာယီကာရံမႈမ ား ထားရွင ရမည္။

 (၂)  ဓါတ္ေလွငကား (Lift)

  ဓာတ္ေလွငကားတြင္းေပါက္မ ား (lift wells) က ို အတားအဆီးဘိုတ္ျပားမ ား (check boards) (သ ို႕) လက္ရန္း

railings မ ားက ို notice boards မ ား အ်ားႏၲရာယ္အခ က္ျပမီးမ ား (danger lights) စသည္တ ို႔်ားႏွငင္ 

ကာကြယ္ထားရမည္။ လက္ရန္း (handrails) မ ားသည္ တ ိုက္မ ၊ ေဆာင္ မ ဒဏ္ ခံ်ားႏို င္ရမည္။

  



၁၅။  အေခ ာသတ္လိုပင္နး္မ ား (Finishes)

 (၁) ေဆးသိုတ္ျခင္း ၊ အေရာင္တင္ျခင္း ်ားႏွငင္ အျခားအေခ ာသတ္လိုပ္ငန္းမ ား

  (Painting, Polishing and Other Finishes)

 သိုတ္ေဆး ၊ သင္နာ ်ားႏွငင္ အေရာင္တင္ဆီမ ားက ို တစ္ေန႔တာအလိုပ္အတြက္ လ ိုအပ္သည္  ပမာဏမွင က ိုသာ    

အလိုပ္လိုပ္သည္ ေနရာတြင္ထားရွင သင္ သည္။

          -   အမွငန္တကယ္အသံိုးမျပဳေသးသည္ သိုတ္ေဆး (paint) ၊ thinner ်ားႏွငင္ polish ဘူးမ ား/ ပံိုးမ ားအားလံိုးက ို

အဖံိုးျဖင္ တင္းၾကပ္စြာပ တ္ထားသင္ ၿပီး လံိုၿခံဳေသာ အေ၀းတစ္ေနရာတြင္ ထားရွင သင္ သည္။

           -        ၅ ကီလ ိုဂရမ္ အေျခာက္မႈန္႔ မီးသတ္ဘူး  ( dry powder fire  extinguisher )  က ို  အဆင္သင္ ထားရွင ရမည။္    

  

  



၁၆။   ကဲြရွငလြယ္သည္  တပ္ဆင္ပစၥည္းမ ား (Fragile Fixtures)

               ေရသန္႔ပစၥည္းမ ား (sanitary fittings) ၊ မွငန္ခ ပ္မ ား (glass panes) စသည္တ ို႔ကဲ သ ို႔ ကြဲရွငလြယ္သည္   

တပ္ဆင္ပစၥည္းမ ား (fragile fixtures) က ိုသယ္ေဆာင္ရာတြင္ လိုပ္သားမ ား ထ ခ ိုက္မႈမွင ကာကြယ္ရန္

လံိုေလာက္ေသာ လိုပ္သားမ ား်ားႏွငင္ သယ္ယူပစၥည္းက ရ ယာမ ား စီစဥ္ထားရွင ရမည္။

  



၁၇။   လွင ပ္စစပ္စၥည္းက ရ ယာတပဆ္ငျ္ခငး္်ားႏွငင္  ဓာတ္ေလွငကားမ ား (Electrical Installation and Lifts)

(၁) ယာယီလွင ပ္စစ္၀ါယာၾက ဳးသြယ္တန္းျခင္း (Temporary Electrical Wiring)

       - ေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း၊ ေဆြးေျမ ေနေသာ ၀ါယာၾက ဳးမ ား်ားႏွငင္ လွင ပ္ကာ 

မရွင ေသာ၀ါယာႀက ဳးမ ားက ို  မသံိုးရေပ။ ယာယီ ၀ါယာႀက ဳးသြယ္တန္းမႈ အားလံိုးက ို လွင ပ္စစ္ကၽြမ္းက င္ 

လက္မွငတ္ရသူက ႀကီးၾကပ္ရမည္။ စက္ယ်ၲားႏရားမ ား၊ လိုပ္သားမ ား ျဖတ္ေက ာ္သြားလာ်ားႏ ိုင္သည္ 

ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ခ ထားသည္ လွင ပ္စစ္၀ါယာႀက ဳး သြယ္တန္းမႈမ ား အားလံိုးအတြက္ ကာကြယ္မႈမ ား

စီစဥ္ထားရွင ရမည္။ ၀ါယာႀက ဳးမ ားက ို over head သြယ္တန္းရာတြင္ ဦးေခါင္း်ားႏွငင ္ ကင္းလြတ္သည္  

အျမင္ တြင ္သြယ္တန္းရမည။္

  



၁၇။   လွင ပ္စစ္ပစၥည္းက ရ ယာတပ္ဆင္ျခင္း်ားႏွငင္  ဓာတ္ေလွငကားမ ား

        (၁)    ယာယီလွင ပ္စစ္၀ါယာၾက ဳးသြယ္တန္းျခင္း (Temporary Electrical Wiring)

               -   ညဘက္အလိုပ္လိုပ္ရန္ အလင္းေရာင္အတြက္ (electrical circuits) မွငလဲြ၍ တစ္ေန႔တာ လိုပ္ငန္းသ မ္းခ  န္တြင္

ခလိုတ္ပ တ္ထားရမည္။ လွင ပ္စစ္မီးထြန္းျခင္း၊ လွင ပ္စစ္ျဖင္ လည္ပတ္သည္ စက္ယ်ားႏၲရားမ ားအတြက္

ပင္မခလိုတ္ခံို (main switch board) သည္ ျမင္သာသည္ ေနရာတြင္ တည္ရွင ျပီး လြယ္ကူစြာ 

ျဖဳတ္သ မ္းနို င္ရမည္။ ပင္မခလိုတ္ခံို၏ အေပၚေအာက္ အနီးအနားတြင္ အ၀တ္အစားမ ား မထားရွင ရ။

ပင္မခလိုတ္ခံို (main switch board) ၏အနီး၌ ၃ kg/ မီးသတ္ဘူး တစ္ဘူး (သ ို႔) ၅ kg အေျခာက္မႈန္႔မီးသတ္ဘူး 

တစ္ဘူးက ို စီစဥ္ထားရွင ရမည္။

      (၂)  အျမဲတမ္းလွင ပ္စစ္ပစၥည္းက ရ ယာမ ား တပ္ဆင္ျခင္း (Permanent Electrical Installation)

      လွင ပ္စစ္ပစၥည္း က ရ ယာတပ္ဆင္မႈအတြက္ မီးေဘးအ်ၲားႏရာယ္ ကင္းေ၀းေရး အစီအမံမ ားအျပင္၊ အျခား 

ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးသည္ Part -5C (Building Services) ်ားႏွငင္ အညီ ျဖစ္ရမည္။  



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ ကမ္ ား (Fragile Fixtures)

          (၁)  မ လ ာေရသန္႕လိုပ္ငန္း (Sanitation)

               -     shift တစ္ခိုတြင္ လိုပ္သား ၃၀ ဦးလွင င္ အ မ္သာ/ေရခ ဳ းခန္း အနည္းဆံိုး တစ္ခိုစီ ထားရွင ရမည္ျဖစျ္ပီး အလြယ္တက ူ

သြားေရာက္်ားႏ ိုင္သည ္  ေနရာအတြင္း စီစဥ္ထားရွင ရမည္။

                    -     မ လ ာ/ ေရဆ ိုးစနစ္တစ္ခိုက ို ေစာ်ားႏ ိုင္သမွင အေစာဆံိုးျပဳလိုပ္ရမည္။

               -     အ မ္သာ/ေရခ ဳ းခန္း (toilet facilities) က ို က န္းမာေရး်ားႏွငင္ ညီၫြတ္သန္႔ရွငင္းစြာ ထ န္းသ မ္းထားရွင ရမည္။         

လံိုေလာက္ေသာ လက္ေဆးဆပ္ျပာ်ားႏွငင္ ပ ိုးသတ္ေဆးမ ား (Disinfectant) က ို စီစဥ္ထားရွင ရမည္။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား (Fragile Fixtures)

         (၁)  မ လ ာေရသန္႕လိုပ္ငန္း (Sanitation)

               -  ေသာက္သံိုးေရ လံိုေလာက္စြာ ထားရွင ရမည္ျဖစ္ၿပီး စည္ပင္သာယာ ေရေပးေ၀မႈလ ိုင္း်ားႏွငင္ ဆက္သြယ္မထားပါက၊ 

သက္ဆ ိုင္ရာအာဏာပ ိုင္အဖြဲ႔အစည္း (Authority)က ေရနမူနာမ ားက ို မၾကာခဏ စမ္းသပ္စစ္ေဆး ရမည္။

               -   ေဆးေၾကာသန္႔စင္သည္ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ ား ( washing facilities ) က ို တပ္ဆင္ရမည္။ျဖစ္နို င္ပါက    

            စည္ပင္သာယာ ေရေပးေ၀မႈလ ိုင္း်ားႏွငင္ ဆက္သြယ္ကာ မ လ ာ/ေရဆ ိုးထိုတ္စနစ္ (a sewer) သ ို႔ စြန္႔ထိုတ္ပစ္               

            ရမည္။

               -    သဘာ၀အလင္းေရာင္၊ သ ို႔မဟိုတ္၊ လွင ပ္စစ္အလင္းေရာင္က ိုရရွင ေအာင္ ျပဳလိုပ္ရမည္။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၂)   မီးေဘးကာကြယ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား (Fire Protection)

(၁)  အာဏာပ ိုင္အဖြဲ႔အစည္းက သတ္မွငတ္ထားသည္ အတ ိုင္း အျခားမီးသတ္ပစၥည္းက ရ ယာမ ားက ိုလည္း စီစဥ္ထားရွင ရမည္ 

ျဖစ္ၿပီး၊ ေဆာက္လိုပ္ ေရးလိုပ္ငန္းခြင္ေနရာ၌ လက္လွငမ္းမီသည္ နီးနီးနားနားတြင္ တည္ရွင ရမည္။

- မီးသတ္ဘူးမ ား (fire extinguishers) အားလံိုးက ို အၿမတဲမ္းအသင္႔အသံိုးျပဳ်ားႏ ိုင္သည္ အေျခအေနတြင္

ထ န္းသ မ္း ထားရ ွငရမည္ျဖစ္ကာ လ ိုအပ္ေသာလမ္းၫႊန္ခ က္မ ားအားလံိုးက ို လ ိုက္နာရမည္။

-       အလိုပ္သမားမ ား်ားႏွငင္ အားလံိုးသည္ မီးသတ္ဘူးမ ား (fire extinguishers) အား မွငန္ကန္ကၽြမ္းက င္စြာ

  အသံိုးျပဳ်ားႏ ိုင္ရမည္။
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မီးျင မ္းသတ္နည္း PASS  က ို အလြယ္တကူ မွငတ္ထားန ိုင္ရန္ - 

Pull
Aim

Squeeze
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၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၂)  မီးေဘးကာကြယ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား 

               - ေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေဒသခံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႕႒ာန၏ တယ္လီဖိုန္းနံပါတ္က ို ေပၚလြင္ထင္ရွငားစြာ

                          ေရးထားရမည္။

                     -  အလိုပ္ပ တ္ရက္မ ား်ားႏွငင္ ညအခ  န္မ ားအတြင္း ေဆာက္လိုပ္ေရး လိုပ္ငန္းခြင္ေနရာ၌ လံိုၿခံဳေရး တာ၀န္မွငဴး်ားႏွငင္ 

                          ၀န္ထမ္းမ ား ထားရွင ရမည္။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၂)  မီးေဘးကာကြယ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား 

    (၂)   မီးသတ္ပ ိုက္ (fire hose) ၊ မီးသတ္ဘူးမ ား (extinguishers) ၊ ေရဖ န္းပ ိုက္ေခါင္း္ားမ ား (sprinkler valves)်ားႏွငင္ 

မီးသတ္ေရဘံိုဘ ိုင္ေခါင္းမ ား (hydrants) အပါအ၀င္ မီးသတ္ပစၥည္း က ရ ယာမ ားအားလံိုးသ ို႔ ခ ဥ္းကပ္လမ္းမ ား

ထ န္းသ မ္းထားရွင ရမည္။

                  -    မီးၿင မ္းသတ္ေရးအတြက ္  ခ ဥ္းကပ္လမ္းမ ားက ို အတားအဆီးမ ားကင္းရွငင္းေအာင္ ထားရွင သင္ သည္။

    မီးၿင မ္း သတ္ေရးလြယ္ကူေစရန္ ခ ဥ္းကပ္လမ္း၏အက ယ္သည္ ၅ မီတာထက္ မနည္းသင္ ေပ။

-    မီးေလာင္်ားႏ ိုင္သည္ အ်ၲားႏရာယ္မ ားက ို ပံိုမွငန္စစ္ေဆးမႈက ို လိုပ္ေဆာင္သင္ ၿပီး မွငတ္တမ္းမ ားက ို ထ န္းသ မ္း    ထား 

ရွင ကာ ေနာက္ဆက္တြဲ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ ားက ို လိုပ္ေဆာင္သင္ သည္။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

        (၂)  မီးေဘးကာကြယ္ေရးလိုပ္ငန္းမ ား 

              (၃)  တည္ေဆာက္ဆဲ High Rise & Public Building မ ားရွင ေနပါက ေဒသခံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ ( Local Fire Brigade ) ်ားႏွငင္ 

အနီးကပ္ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈစနစ္ထားရွင ရမည္။

        (၄) သစ္တ ိုသစ္စမ ား၊ သစ္သားေရြေပၚစာမ ား၊ လႊစာမႈန္႔မ ား၊ စက ဴမ ား၊ ထိုတ္ပ ိုးပစၥည္းမ ား်ားႏွငင္ ဆီေပ က ံေသာ 

ပစၥည္းမ ား်ားႏွငင္  အမ ႈက္မ ားအားလံိုးက ို တစ္ေန႔တာအလိုပ္သ မ္းခ  န္တြင္ ေကာက္ယူ၍ စြန္႔ပစ္ရမည္။

        (၅) အေဆာက္အအံိုတစ္လံိုးအတြက္ လ ိုအပ္သည္ မီးကာနံရံမ ား (fire walls) ်ားႏွငင္ အေရးေပၚထြက္

ေပါက္ေလွငကားမ ား (exit stairways) ဦးစားေပးတည္ေဆာက္သင္ သည္။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

 (၃) အ၀တ္အစားမ ား (Clothing) 

                   -      အလိုပ္သမားမ ား ၀တ္ဆင္သည္  အ၀တ္အစားမ ားသည္ သူတ ို႔က ိုယ္တ ိုင္၊ သ ို႔မဟိုတ္၊ အျခားသူမ ားအား    

မေတာ္တဆ ထ ခ ိုက္မႈ မျဖစ္ေစရ။ အ၀တ္အစားပြပြမ ား၀တ္ဆင္ျခင္းက ို တားျမစ္ရမည္။

   -     လိုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ ခ်ားႏၶာက ိုယ္က ို အကာအကြယ္ေပးေသာ အ၀တ္အစားမ ား (Cover-all) ရွင ရမည္။

   -  ဂေဟေဆာ္ျခင္းကဲ သ ို႔ေသာ မီးေတာက္မ ား (naked flames) က ို အသံိုးျပဳရသည္ အလိုပ္တြင္ ပါ၀င္လိုပ္က ိုင္သူ                  

           မ ားသည္ မီးေလာင္မႈ အ်ားႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည္ ခ ည္မွင င္တို (synthetic fibre) ၊ သ ို႔မဟိုတ္၊ အလားတ ူ                     

            အ၀တ္အစားမ ားက ို မ၀တ္ဆင္ရ။



၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

           (၄) အျမင္ မွငျပဳတ္က မႈကာကြယ္ေရးအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးအစီအမံမ ား (Safety Measure Against Fall 

Prevention)

 အျမင္ ၌ အလိုပ္လိုပ္ရသည္ လူမ ားသည္ အသက္ကယ္ခါးပတ္မ ား (safety belts) ်ားႏွငင္ အသက္ကယ္သ ိုင္းႀက ဳးမ ား  

(harnesses) က ို အသံိုးျပဳရမည္။ ေလွငကားရွငင္ (ladder) ်ားႏွငင္ ျငမ္းမ ား (scaffoldings)၊ ယာယီစင္ျမင္ မ ား (stagings) 

စသည္တ ို႔က ို ခ ိုင္မာသည္ အထ ိုင္ေပၚတြင္ ခ ိုင္ၿမဲစြာ ခ  တ္တြယ္ခ ည္ေ်ားႏွငာင္ထားသင္ ကာ လက္ရန္းမ ား (railing) လည္း

တပ္ဆင္ထားသင္ သည္။ ၀င္လမ္း ထြက္လမ္း မ ားအားလံိုး (all access) က ို မေတာ္တဆ ျပဳတ္က မႈမွင

တားဆီးကာကြယ္ထားသင္ သည္။



အျမင္ တြင္ အလိုပ္ လိုပ္ျခင္း

If only I was 
wearing a safety 

harness !!
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၁၈။   အေထြေထြ လ ိုအပ္ခ က္မ ား 

(၅)  ပစၥည္းမ ား ျပဳတ္က သည္ အ်ားႏၲရာယ္မွင ကာကြယ္ျခင္း (Falling Materials Hazard Prevention)

 လိုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ ားတြင္ပစၥည္းမ ား ျပဳတ္က သည္ အ်ားႏၲရာယ္မွင  အကာအကြယ္ေပးေရး အစီအမံမ ားက ို     

လိုပ္ေဆာင္ရမည။္

 

(၆)  အမႈ က္စြန္႔ပစ္ျခင္း (Disposal of Debris)

   အမႈ က္စြန္႔ပစ္ျခင္း်ားႏွငင္႔ ဆက္စပ္သည္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္မ ားမွင အကာအကြယ္ေပးေရး အစီအမံမ ားက ို လိုပ္ေဆာင္ရမည္။

  



၁၉။   ေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပင္နး္ခြငသ္ံိုး စက္ယ်ၱားႏရားမ ား (Construction Machinery)

  (က) အေဆာက္အအံိုေဆာက္လိုပ္ေရးလိုပ္ငန္း၊ သ ို႔မဟိုတ္၊ ၿဖ ဳဖ က္သည္ လိုပ္ငန္းတြင္ အသံိုးျပဳသည္ စက္ယ်ၲားႏရားမ ား 

(construction machinery) ၏ သတ္မွငတ္ခ က္မ ား်ားႏွငင္ လ ိုအပ္ခ က္မ ားသည္ ေနာက္ဆက္ [၇ (၃၀)] ်ားႏွငင္ 

က ိုက္ညီရမည္။

*  [၇ (၃၀)]  IS က ိုညႊန္းျပီး Shovel, Asphalt Plant, Concrete Mixer ….စသည္ျဖင္  စာအိုပ္ (၈၀) က ို 

ညႊန္းထားပါသည။္

  (ခ) construction machinery ်ားႏွငင္ အလိုပ္လိုပ္ျခင္းအတြက္ ေဘးအ်ားႏၲရာယ္ကင္းရွငင္းေရးဆ ိုင္ရာ သတ္မွငတ္ ျပ႒ာန္းခ က္ 

မ ားအတြက္ ေနာက္ဆက ္[၇ (၃၁)] က ို က ိုးကားမႈ ျပဳ်ားႏ ိုင္သည္။

*   [၇ (၃၁)]       IS 7293:1974       Safety   Code    for   working    with    Construction    machinery

 (ဂ)  ေရနံဆီျဖင္ စြမ္းအားေပးလည္ပတ္ေမာင္း်ားႏွငင္သည္ air compressors၊ hoists၊ derricks၊ pumps စသည္တ ို႔က ို ၎တ ို႔           

ထံမွင ထြက္လာသည္ အ ပ္ေဇာမ ား (exhausts) မီးေလာင္လြယ္သည္  ပစၥည္းမ ားမွငအေ၀းတြင္တည္ထားရမည္။



Construction Machinery
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